N SSOCIACAO DE

NTLETISMO DE YISEU

Rua Candido dos Reis, n2 27 fragdao C — 3510-057 Viseu

telefone 232423 640 viseu@fpatl

etismo.org

CALENDARIO DE COMPETICOES

EPOCA DE

2022 /2023

versdado-19.margo.2023

DISTRITAL |

NACIONAL / INTERNACIONAL

( Académico de Viseu FC joga no Estddio do Fontelo )

( ? ) pordefinirolocal

NOVEMBRO -202 2
01 F (terca) |
04 a 06 Campeonatos do Mundo de Trail Chiang Mai (THA)
Campeonatos do Mundo de Corrida de Montanha Chiang Mai (THA)
5
[ 60° Grande Prémio Internacional “Cidade de Viseu” Viseu Corta Mato de Torres Vedras Matos Velhos
12
13
19 22° Campeonato Distrital Corta-mato Curto Mangualde
22° Campeonato Distrital Corta-mato Benjamins
45° Campeonato Distrital Corta-mato Veteranos I, IIL Il IV e V
| Cross Bruno Albuquerque (para todos os escalées)
Campeonato Nacional de Corta-mato Curto ANDDI
20
26
27 Corta Mato Cidade da Amora Amora
99° Campeonatos de Portugal de Corta-mato Longo
(Sub-18, Sub-20, Absoluto e Veteranos) (inclui estafeta mista)

dia 01 (3° feira) — Dia de Todos os Santos

DEZEMBRO-2022

(férias escolares de Natal - 19 de dezembro a 02 de janeiro)

01 F (quinta)

3

4

08 F (quinta)

Torneio de Abertura de Pista - comprimento e corridas Seia

10

1

Campeonatos da Europa de Corta-Mato 7orino (ITA)

17

Jornada de lancamentos - peso, disco e martelo Fontelo

18

Viseu Xmas Run 2022 Viseu

21 (quarta)

Jornada de Pista Final de Ano 2022 - saltos Fontelo

24
25 F (dom.)
27 (terga)

Jornada de Pista Final de Ano 2022 - corridas Fontelo

dia 01 (5° feira) - Restauragdo da Independéncia  /

dia 08 (5% feira) - Imaculada Conceicdo  /

dia 25 (domingo) - Natal

JANEIRO-2023

(férias escolares de Natal - 19 de dezembro a 02 de janeiro)

01 F (dom.)
7 Campeonato Distrital Corta-mato Estafetas Mistas Fontelo (adiado 25/03) Campeonatos Nacionais de Trail Ultra Vouga Trail Sever do Vouga
8
14 7° Encontro de Atletismo de Pista "Abaixo de Zero” Fontelo
15 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 35km e
Veteranos 20km Porto de Més
20a 22 Campeonatos do Mediterraneo (Sub-23) em PC Valéncia (ESP)
21 Jornada de velocidade e barreiras Fontelo Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas de Sub-
Jornada de langamentos (dardo) Fontelo 18, Sub-20, Sub-23, Absolutos em PC Braga
22 Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas de Sub-
18, Sub-20, Sub-23, Absolutos em PC Braga
Campeonatos da Europa de Veteranos de Maratona - EMMC Funchal (POR)
28 38° Campeonato Distrital de Inverno de Pista Fontelo Campeonatos Nacionais de Clubes em PC - apuramento
Braga e Pombal
29 Campeonatos Nacionais de Clubes em PC - apuramento
Braga e Pombal

dia 01(domingo) - Dia de Ano Novo
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FEVEREIRO - 20 2

3

(férias escolares de Carnaval - 20 a 22 de fevereiro)

4 7° Campeonatos Nacionais de Sub-18 PC Braga
Campeonatos Nacionais de Lancamentos Longos Veteranos
5 7° Campeonatos Nacionais de Sub-18 PC Braga
Taca dos Clubes Campebes Europeus de Corta-mato Castellén (ESP)
1" 52° Campeonato Distrital Infantis Castro Daire 29° Campeonatos Nacionais de Clubes PC - final Pombal
57° Campeonato Distrital Iniciados Campeonato Nacional de Pentatlo PC Veteranos
57° Campeonato Distrital Juvenis
60° Campeonato Distrital Juniores
60° Campeonato Distrital Corta-mato Longo
Campeonato Nacional de Corta-mato Longo ANDDI
12 29° Campeonatos Nacionais de Clubes PC - final Pombal
18 Kids Athletics - 1¢ EdicGo Dinamo Clube Estac&o (Benjamins A/B) Fontelo 37° Campeonatos de Portugal PC Pombal
Campeonato do Mundo de Corta-mato Bathurst (AUS)
19 37° Campeonatos de Portugal PC Pombal
21 F (terga) CARNAVAL
24 (sexta) Campeonatos Nacionais de Trail Ultra Endurance Condeixa
25 24° Triatlo Técnico Jovem Fontelo 21° Campeonatos Nacionais de Sub-20 PC Pombal
34° Campeonatos Nacionais de Langamentos Longos
Sub-20, Sub-23 e Absolutos Vagos
Campeonatos Nacionais de PC - Veteranos ANAV Braga
26 21° Campeonatos Nacionais de Sub-20 PC Pombal
34° Campeonatos Nacionais de Langamentos Longos Sub-18 Vagos
Cross Internacional das Amendoeiras Agoteias
Campeonatos Nacionais de PC - Veteranos ANAV Braga

dia 21(terca-feira) - Carnaval

MARCO -2023

02 a 05 Campeonatos da Europa PC Istanbul (TUR)
4 35° Km Jovem Distrital + Provas Extra Fontelo 19° Campeonatos Nacionais de Esperangas PC Pombal
Torneio lbérico de Provas Combinadas Sub-18 PC Pombal (POR)
5 32° Salto em Altura PC (Pavilhdo Escola Secunddria) Castro Daire 19° Campeonatos Nacionais de Esperancas PC Pombal
Torneio lbérico de Provas Combinadas Sub-18 PC Pombal (POR)
10 Campeonato Nacional de Corta-mato Desporto Escolar Vale de Cambra
10a12 Campeonato do Mundo PC VIRTUS (adaptado) Istanbul (TUR)
1 5° Tetratlo + 35° Atleta Completo Distrital Fontelo | Campeonato Nacional de Corta-mato Desporfo Escolar Vale de Cambra
Taca da Europa de Lancamentos Leiria (POR)
12 5° Tetratlo + 35° Atleta Completo Distrital Fontelo Campeonatos Nacionais Universitarios PC FADU
38° Campeonatos Nacionais de Marcha em estrada -
20km, Sub-20 (10km), Sub-18 (10km (M) e 5km (F)) e
Veteranos (10km) Buarcos / Figueira da Foz
Taca da Europa de Lancamentos Leiria (POR)
15a17 Campeonato do Mundo PC Surdos ICSD Torun (POL)
16 (quinta) 17° Mega Sprinter CLDE Viseu Fontelo
18 Trilno da Pombeira - (Per)Correr Castro Daire Lamelas - Castro Daire | 21° Triatlo Técnico - Final Nacional Pombal
Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Curto e Universitdrios Avis
19
26 a 01 Campeonato do Mundo de Veteranos em PC Toruri (POL)
25 Campeonato de Portugal e Troféu Ibérico 10.000 metros Burjassot - Valéncia (ESP)
Campeonato Distrital Corta-mato Estafetas Mistas Fontelo
alterado para data a anunciar brevemente
26

dia 01 (3° feira) - Carnaval

ABRIL-2023

(férias escolares da Pascoa - 03 a 14 de abiril)

1 Campeonatos Nacionais de Trail Viana do Castelo
Taga de Portugal de Corrida em Montanha (1 Jomada) Cinfaes
2
7 F (sexta)
8
Campeonatos de Portugal de 10.000 metros (Troféu Ibérico) £sp
09 F (dom.) PASCOA
14 (sexta) FIM DA ZIONA VERDE
15 18° Km Jovem Nacional Mogadouro
16 Tacade Portugal de Corrida em Montanha (2° Jornada) Leomil
3° Campeonato Distrital de Corrida em Montanha Leomil (Moimenta da Beira)
21 (sexta) 16° Mega Sprinter Nacional Beja
22 16° Mega Sprinter Nacional Beja
Taca de Portugal de Marcha Aflética Bombarral
23 41° Campeonato Distrital de Infantis (1° Jornada) Fontelo
57° Campeonato Distrital de Juvenis (1¢ Jornada) Fontelo
Taca do Mundo Maratona WPA
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25F (terca) | V Meeting de Atletismo Inclusivo “Cidade de Viseu” Fontelo

alterado para data a anunciar brevemente

Pentatlo de Lancamentos Veteranos

29 30° Atleta Completo Nacional Pombal

30 Corrida de S&o Brds - (Per)Correr Castro Daire Granja - Castro Daire | 30° Atleta Completo Nacional Pombal
CampeonatosNacionais de Corrida em Montanha Granja - Castro Daire

Dia 07 (6° feira) — Sexta-Feira Santa /  dia 09 (domingo) — Pdscoa /  dia 25 (3° feira) — 25 de Abril Dia da Liberdade

MAIO -2023

01F(seg.) | Torneio de Preparacdo A. Neves dos Santos svB Fontelo

[ 40° Olimpico Jovem Distrital Fontelo Grande Prémio de Rio Maior em Marcha Atlética Rio Maior
Campeonatos Nacionais Universitdrios FADU Viana do Castelo
7 Campeonato Nacional de Corrida em Montanha

Campeonatos Nacionais Universitdrios FADU Viana do Castelo
Campeonato da Europa de Meia Maratona VIRTUS (adaptado) Tondela [PORT)

13 41° Campeonato Distrital de Infantis (2° Jornada) Fontelo Meeting Vitor Tavares Algarve
57° Campeonato Distrital de Juvenis (2° Jornada) Fontelo

Campeonatos do Mundo de Estafetas Guangzhou (CHN)

14 I
Campeonatos do Mundo de Estafetas Guangzhou (CHN)
20 Encontro Ibérico - Estafetas
40° Olimpico Jovem - Final Nacional Lagoa
21 Trilho da Burra - (Per)Correr Castro Daire Vila Boa - Castro Daire 40° Olimpico Jovem - Final Nacional Lagoa
Campeonatos da Europa de Equipas em Marcha Atlética Podebrady (CZE)
23 a 28 Jogos das lihas 2023 Cdrsega (FRA/
27 57° Campeonato Distrital de Iniciados (1¢ Jornada) Fontelo Campeonatos Nacionais de Clubes - Apuramento
58° Campeonato Distrital de Juniores (1¢ Jornada) Fontelo
28 Campeonatos Nacionais de Clubes - Apuramento
Campeonatos Nacionais de Meia Maratona Veteranos

dia 01 (2° feira) — Dia do Trabalhador

JUNHO - 2023

(fim do ano escolar - 9°, 11° e 12° anos a 07 de junho / 5°, 6°, 7°, 8° e 10° anos a 14 de junho / 1° ciclo a 30 de junho)

03 57° Campeonato Distrital de Iniciados (2° Jomada) Fontelo Campeonato Nacional de Provas Combinadas Sub-18,
58° Campeonato Distrital de Juniores (2° Jornada) Fontelo Sub-20, Sub-23 e Absolutos
Campeonato Nacional de Pentatlo Ar Livre Veteranos
Taca da Europa de 10.000 metros Pacé (FRA)

04 Campeonato Nacional de Provas Combinadas Sub-18,
Sub-20, Sub-23 e Absolutos
04a10 Global Games (Campeonato do Mundo VIRTUS) (adaptado) Vichy (FRA)
06 Encontro Ibérico de Estafetas Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos Huelva (ESF]
06al0 Campeonato do Mundo de Corrida em Montanha e de Trail Running Innsbruck (AST)
08F(quinta) | 59° Campeonato Distrital Absolutos (1¢ Jornada) Fontelo
Jornada de Provas Exira Fontelo
10 F (sab.)
1 DNA Sub-20 Clubes Lisboa
17 74° Campeonatos Nacionais de Sub-18 Seixal
18 74° Campeonatos Nacionais de Sub-18 Seixal
23a25 | Campeonato da Europa de Equipas - | Divisdo Chorzow (POL)
24
Encontro Internacional de Lancamentos Sub-20, Sub-23 / 7/ (PORT]
25
Taga de Portugal de Corrida em Montanha (3° Jornada)
24 e 25 Meeting de Mannheim - Bauhaus Junior Gala Mannheim (GER)
25 a 02 Campeonato da Europa IAADS (Sindrome Down) Fabriano (ITA)

dia 08 (5° feira) — Corpo de Deus /  dia 10 (sdbado) - Dia de Portugal

JULHO - 2023

1 39° Campeonatos Nacionais de Esperancas Leiria
Campeonatos Nacionais de Veteranos
2 Montemuro Vertical Run - (Per)Correr Castro Daire Parada de Ester - 39° Campeonatos Nacionais de Esperangas Leiria

Castro Daire Campeonatos Nacionais de Veteranos

Taga de Portugal de Corrida em Montanha (4° Jornada)
Taca do Mundo de Corrida em Montanha Parada de Ester - Castro Daire

06 a 09 Campeonato da Europa OFF Road (Montanha e Trail) Adeldoden
8 41° Campeonato Distrital de Infantis (3¢ Jornada) Fontelo Meeting Maia Cidade do Desporto Maia
59° Campeonato Distrital Absolutos (2¢ Jornada) Fontelo
9
08a17 Campeonato do Mundo WPA Paris (FRA)
13a1é Campeonatos da Europa de Sub-23 Espoo (FIN]
15 94° Campeonatos Nacionais de Sub-20 Abrantes
Meeting do Cluve Coimbra
16 94° Campeonatos Nacionais de Sub-20 Abrantes
19 Torneio Ibérico Sub-18 /7 (PORT)
22 85° Campeonatos Nacionais de Clubes - 19 e 2° Divisdo Viana do Castelo
Campeonatos Nacionais de Clubes - 3¢ DivisGo Viana do Castelo
23 85° Campeonatos Nacionais de Clubes - 1° e 2° Diviséo Viana do Castelo
Campeonatos Nacionais de Clubes - 3¢ Divisdo Viana do Castelo
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23 a 29

Festival Olimpico da Juventude Europeia Maribor (SLO)]

29

108° Campeonatos de Portugal

30

108° Campeonatos de Portugal

AGOSTO -202

3

Campeonatos da Europa Sub-20 Jerusalém (ISK)

Campeonatos do Mundo Budapeste (HUN)

dia 15 (2° feira)

— Assuncdo de Nossa Senhora

SETEMBRO -2023

2

3

9

10

Rota das Capelas - (Per)Correr Castro Daire Cujé - Castro Daire

16

Taca de Portugal de Corrida em Montanha (final) (5° Jornada)

17

21 F (quinta)

23

24

30° Campeonatos Nacionais de Estrada Viana do Castelo

Campeonato da Europa de Veteranos Pescara

27 a01

30

Campeonatos do Mundo de Estrada Riga [LAT]

01 OUT.

Campeonatos do Mundo de Estrada Riga [LAT]

?

2° Meia Maratona de Viseu

?

XXV Grande Prémio de Atletismo “3 Santos Populares”

dia 21 (5% feira)

- Dia do Municipio de Viseu

OUTUBRO - 2023

01 31° Volta a Silgueiros - 15 km Viseu
05 F (quinta)

7

8 Campeonato Nacional de Maratona Lisboa

14 2° Campeonato Distrital de Trail Running da AAV Aguadalte - Castro Daire

Trail Caminho de Santiago - (Per)Correr Castro Daire Aguadalte - Castro Daire

15

21

22

28

29

? 61° Grande Prémio Internacional “Cidade de Viseu"” Viseu

? Viseu Trail Running

dia 05 (5° feira) - Implantag¢do da Republica

v Este calenddrio foi elaborado em fun¢éo da verséo do calenddrio da FPA de 02.01.2023;

v PEDIDO DE PROVAS EM PISTA-Todos os Clubes que pretendam ver incluidas
provas do seu interesse nos programas hordrios dos Comunicados desta Associagdo, devem fazer
o pedido com 20 dias de antecedéncia da data marcada no calenddrio; (AAV)

v' O prazo de obtencdo de minimos de participacdo nas Competicdes que o exijam é compreendido
entre o dia 1 de novembro de 2021 e até 6 dias antes da data da 19 ou Unica jornada da respetiva
Competicdo,; (FPA)

v

As inscricbes para as CompeticGes Nacionais deverdo ser efetuadas através da Plataforma Lince

cumprindo os prazos assinalados na coluna “Data Limite de Inscrigdo”; (FPA)
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