
Torneio dos Santos Populares

Comunicado 43 - E.M. Fontelo - 08/07/2023

Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Francisco Castro 2003 SUB-23 ASS GRÃO VASCO 13.09 13.09 -0.4 X X X X 11.75 -0.5

Comprimento | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Filipa Fernandes 2008 SUB-16 LUSITÂNIA LOUROSA FC 5.13 5.13 0.50 4.99 1.00 X 4.71 1.30

2 Natacha Fonseca 2000 SEN ASS GRÃO VASCO 5.11 4.98 -1.5 5.11 1.20 5.02 -1 4.88 1.10

3 Carolina Fernandes 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO 4.97 4.80 0.50 4.97 1.20 4.76 0.60 4.83 1.00

4 Carolina Figueiredo 2002 SUB-23 SPORT VISEU BENFICA 4.95 X X 4.95 1.00 X

5 Marta Machado 2007 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 4.57 4.57 0.50 4.18 1.10 4.51 -1.1 X

6 Carolina Amaral 2003 SUB-23 ASS GRÃO VASCO 4.34 4.21 0.80 4.33 1.00 4.34 1.00 4.32 0.60

7 Maria Manuel Brito 2007 SUB-18 ASS GRÃO VASCO 4.23 4.19 1.20 4.18 1.00 3.93 -1 4.23 0.40

8 Inês Marques 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO 4.05 X 3.86 0.50 X 4.05 0.80

DNS Matilde Simões 2005 SUB-20 SPORT VISEU BENFICA x

DNS Inês Almeida 2000 SEN SPORT VISEU BENFICA x

Comprimento | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Ricardo Figueiredo 2001 SUB-23 SPORT VISEU BENFICA 5.50 5.50 1.60 - 5.40 0.30 -

2 Rodrigo Sá 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO 5.04 5.04 -1.8 4.70 1.70 X 4.69 0.70

3 André Santos 2007 SUB-18 SPORT VISEU BENFICA 4.75 4.13 2.00 3.92 0.50 4.30 -0.3 4.75 -2.1

Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Natacha Fonseca 2000 SEN ASS GRÃO VASCO 10.68 10.56 -1.6 10.51 -0.8 10.34 -0.3 10.68 1.30

60 m | SUB-10 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = -2.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Sousa 2010 SUB-14 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 8.83

2 Maria Inês Pinho 2010 SUB-14 ASS GRÃO VASCO 9.21

3 Sara Nunes 2012 SUB-12 TARTARUGAS E LEBRES 11.00

4 Mafalda Assunção 2013 SUB-12 G DESP RIBEIRINHOS 11.36

5 Irasi Souchie 2013 SUB-12 TARTARUGAS E LEBRES 11.62

6 Joana Pereira 2013 SUB-12 G DESP RIBEIRINHOS 11.78

7 Sofia Correia 2014 SUB-10 TARTARUGAS E LEBRES 12.40

DNS Maria Cunha 2010 SUB-14 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO x

60 m | SUB-10 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v-1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ricardo Almeida 2010 SUB-14 ESCOLA CARLOS LOPES 8.75

2 Samuel Rocha 2010 SUB-14 UNIÃO SAMPEDRENSE 9.34

3 Santiago Ferreira 2014 SUB-10 TARTARUGAS E LEBRES 9.93

4 Emanuel Dias 2013 SUB-12 G DESP RIBEIRINHOS 10.34
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5 Gabriel Serio 2015 SUB-10 BRA TARTARUGAS E LEBRES 11.66

6 Fabiano Serio 2012 SUB-12 BRA TARTARUGAS E LEBRES 14.19

DNS Leandro Cruz 2012 SUB-12 x

DNS David Aguiar 2010 SUB-14

ESCOLA CARLOS LOPES

SPORTING C P x



80m | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v=-1.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Marques 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO 12.18

2 Mara Queiroz 2009 SUB-16 TARTARUGAS E LEBRES 13.56

Disco 1,5 kg | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Simão Duarte 2007 SUB-18 ASS GRÃO VASCO 33.85 X X X 33.85 X 30.14

80m | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v=-1.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Sá 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO 10.76

2 Cristiano Rodrigues 2008 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10.91

3 André Jin 2008 SUB-16 CHN ASS GRÃO VASCO 11.56

300 m | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Simões 2005 SUB-20 SPORT VISEU BENFICA 42.08

2 Joana Ferreira 2009 SUB-16 TARTARUGAS E LEBRES 44.04

3 Marta Machado 2007 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 45.68

300 m | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ricardo Martins 2004 SUB-20 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 37.80

2 Tomás Ferreira 2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 38.05

3 Pedro Lemos 2007 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 38.07

4 Diogo Pacheco 2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 39.15

5 Simão Nunes 2009 SUB-16 TARTARUGAS E LEBRES 42.10

6 Gonçalo Tecelão 2009 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 45.54

7 Cristiano Rodrigues 2008 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 45.93

Salto em Altura | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.26 1.29 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53

1 Natacha Fonseca 2000 SEN ASS GRÃO VASCO 1.50 - - - - O O O XO XO XXX

2 Carolina Fernandes 2008 SUB-16 ASS GRÃO VASCO 1.41 - - - XO O XO XXX

3 Maria Manuel Brito 2007 SUB-18 ASS GRÃO VASCO 1.26 O O XXX

1.000 m | SUB-10 a * - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tania Pinto 1987 M 35 VIRIATHVS RUNNERS 3:37.31

2 Maria Sousa 2010 SUB-14 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 3:41.38

3 Camila Monteiro 2008 SUB-16 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 3:53.84

4 Inês Cardoso 2005 SUB-20 ESCOLA CARLOS LOPES 4:16.98
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5 Sara Nunes 4:27.38

6 Maria Vale 4:29.51

7 Mafalda Assunção 4:33.86

8 Irasi Souchie 4:48.19

9 Sofia Correia 

2012 SUB-12

1967 M 55

2013 SUB-12

2013 SUB-12

2014 SUB-10

 TARTARUGAS E LEBRES 

VIRIATHVS RUNNERS G 

DESP RIBEIRINHOS 

TARTARUGAS E LEBRES 

TARTARUGAS E LEBRES 5:07.07



1.000 m | SUB-10 a * - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Dias 1980 M 40 G DESP RIBEIRINHOS 2:55.59

2 Ricardo Veiga 1981 M 40 C P DE MANGUALDE 2:59.99

3 Gonçalo Carvalho 2009 SUB-16 ESCOLA CARLOS LOPES 3:01.89

4 André Pina 2008 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 3:11.31

5 Bruno Tecelão 1981 M 40 G DESP RIBEIRINHOS 3:23.17

6 José Martins 1969 M 50 VIRIATHVS RUNNERS 3:25.52

7 Roberto Leal 1967 M 55 G DESP RIBEIRINHOS 3:25.66

8 Santiago Ferreira 2014 SUB-10 TARTARUGAS E LEBRES 3:28.74

9 Gonçalo Tecelão 2009 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 3:31.94

10 Samuel Rocha 2010 SUB-14 UNIÃO SAMPEDRENSE 3:36.13

11 Arlindo Dias 1957 M 65 G DESP RIBEIRINHOS 3:39.11

12 Emanuel Dias 2013 SUB-12 G DESP RIBEIRINHOS 4:17.82

13 Gabriel Serio 2015 SUB-10 BRA TARTARUGAS E LEBRES 5:31.20

14 Fabiano Serio 2012 SUB-12 BRA TARTARUGAS E LEBRES 9:27.93

4 x 80 metros | SUB-16 - Mista | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Clube Marca

1 AGV 1 - Rodrigo Sá | 2 - André Jin | 3 - Inês Marques | 4 - Carolina Fernandes  ASS GRÃO VASCO 43.34

2 ADTL 1 - Santiago Ferreira | 2 - Joana Ferreira | 3 - Simão Nunes | 4 - Mara Queiroz  TARTARUGAS E LEBRES 48.34

Estafeta Medley | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Clube Marca

1 GDR 1 - Arlindo Dias | 2 - Bruno Tecelão | 3 - Roberto Leal | 4 - Nuno Dias   G DESP RIBEIRINHOS 2:37.47

2 ADTL 1 - Fernando Souchie | 2 - Paulo Ferreira | 3 - Eugénio Almeida | 4 - Nuno Queiroz TARTARUGAS E LEBRES 2:51.76

Estafeta Medley | SUB-16 a MASTER - Mista | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Clube Marca

1 AGV 1 - Sofia Amaral | 2- Simão Duarte | 3 - Natacha Fonseca | 4 - Francisco Castro ASS GRÃO VASCO 2:22.36

2 SVB 1 - Matilde Simões | 2 - André Santos | 3 - Carolina Figueiredo | 4 - Ricardo Figueiredo SPORT VISEU BENFICA 2:22.48

3 VRV 1 - Valentina Eccel | 2 - José Martins | 3 - Tania Pinto | 4 - Paulo Costa VIRIATHVS RUNNERS 2:55.85
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