t‘“\k—;“‘_ﬂ“j 12s Campeonatos Nacionais de Sub-16
AN Viseu - 15/06/2024

| Tetratlo | SUB-16 - F | Dia 0

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Barradas 2009 SUB-16 A C FRONTEIRENSE 2719
2 Madalena Silva 2009 SUB-16 G C A DONAS 2321
3 Alessandra Santos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 2306
4 Carolina Cardim 2009 SUB-16 FUNDAGAO SALESIANOS 2203
5 Clara Cabral 2009 SUB-16 CTMV POUCA AGUIAR 2154
6 lara Ferreira 2009 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 2127
7 Nila Viala 2009 SUB-16 FRA  C DESP QUARTEIRA 2108
8 Marta Peralta 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 2061
9 Carolina Bachi 2009 SUB-16 SPORTING C P 2034
10 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 2005
11 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-16 LUSITANIA LOUROSA FC 1934
12 Francisca Silva 2010 SUB-16 C L A COMPETICAO 1930
| Tetratlo | SUB-16 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Yunilson Brito 2009 SUB-16 ANG  SPORTING C P 2832
2 Eduardo Alano 2009 SUB-16 BRA  C ATLETISMO TUNES 2547
3 Jodo Salvador Santos 2010 SUB-16 LUSITANIA LOUROSA FC 2245
4 Nuno Mesquita 2010 SUB-16 ASS FITSALVADOR 2229
5 Pedro Silva 2009 SUB-16 S L BENFICA 2226
6 Pedro Marcelino 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 2182
7 Jodo Torres 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 1930
| 4X80 metros | SUB-16 - T | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube LET{] 1 2 3 4
. %aerle Daniela Afonso Filipa
1 SLA ND NUCLEO SCP ALMADA 39.16 g.ntos-434. GOrgueira-433- Machado-432-  Carvalho-436-
SUB-16 SUB-16 SUB-16
SUB-16
Henrique Angélina Gil Matilde
2 CAP ND C ATLETISMO DO PORTO 40.49 Silva-130- Pedro-126- Martins-129-  Morujdo-131-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Tiago Inés Miguel Eva
3 NDAP ND N D AMADOR POMBAL 41.04 Beja-336-  Pereira-332- Gongalves-333-  Nunes-331-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Bernardo Joana Siméao Mara
4 ADTL ND TARTARUGAS E LEBRES 42.05 Ribeiro-65- Ferreira-66- Nunes-68- Queiroz-67-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
5 Rafael Matilde Pedro Lara
5 CLAC ND C L A COMPETICAO 42.32 Costa-174- Rom&o-172- Sanguinho-173- Saraiva-170-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Gongalo Carolina Frederico Inés
6 QFC ND QUINTAJENSE F C 43.56 Matos-369-  Paiva-365- Serrano-368-  Teixeira-370-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
. Gongalo Rita Vasco Nicolle
1 CAS) ND C D AREIAS S. JOAO 40.52 Dinis-134- Moura-137-  Martins-138- Ghirlanda-136-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Bernardo Agusneli Pedro Catarina
2 GDE ND G DESP ESTREITO 41.12 Silva-241- Barreto-240-  Silva-245- Matos-242-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
- Bernardo Camila Tiago Carolina
3 cop ND C ORIENTAL PECHAO 41.66 Marques-179-  Horta-180- Brito-184- Horta-181-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Guilherme Lara Afonso Carolina
4 CPA-S ND CASA POVO ALCANENA 42.43 Gomes-187- Almeida-188- Gameiro-185- Salvado-186-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

Samuel Alice Ruben Margarida
5 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 42.87 Echezuria-262- Ferreira-258-  Nibra-261- Pinho-260-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
- David Mia Gongalo Leonor
6 SCUT ND S C UNIAO TORREENSE 43.00 Santos-427-  Tenera-430- Chen-428- Pinh&o-429-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Pedro Carolina Luca Maria Leonor
1 SCP ND SPORTING C P 37.83 Marinho-416- Ventura-392- Rodrigues-408- Mendes-412-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Tiago Dos Aminata Emerson Shelsea
2 SLB ND S L BENFICA 38.05 Santos-456- Baldé-440- Pereira-443-  Oliveira-453-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Salvador Francisca Eduardo Margarida
3 I\ ND JUV VIDIGALENSE 38.79 Meneses-312- Reis-296- Camacho-293- Godinho-304-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
5 Vicente Carolina David Edmircia
4 AFS ND FUNDACAO SALESIANOS 39.46 Rodrigues-83- Lima-79- Oliveira-80- Seco-81-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Rafael Marta Luis Inés
5 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 41.25 Pinto-167- Pereira-166- Miranda-163- Ferreira-162-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Nuno Carolina Pedro Inés
6 OLIVAIS ND OLIVAIS F CLUBE 42.51 Gongalves-351- Mendes-347- Fonseca-352- Andrade-349-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
i Makoto Gabriela Luis Ana
7 ACPV ND A C POVOA DE VARZIM 42.95 Levene-37- Duarte-34-  Rodrigues-36-  Moreira-32-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
| Peso 4kg | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Emerson Pereira 2009 SUB-16 CPV S LBENFICA 14.52 13.80 14.52 12.92 12.88 X 13.76
2 Anténio Barata 2009 SUB-16 G C ADONAS 14.28 14.03 13.24 13.96 14.26 14.28 14.19
3 Afonso Bento 2009 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 12.66 11.30 12.15 11.16 12.61 12.66 X
4 Elves Ramos 2009 SUB-16  STP PALMELENSE F C 12.66 11.66 12.66 12.50 11.44 11.83 11.91
5 Jodo Matos 2009 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 12.60 12.01 12.21 11.54 12.60 12.18 12.36
6 Francisco Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 11.91 11.24 10.26 11.90 11.17 11.85 11.91
7 Cldudio Camacho 2009 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 11.87 11.37 11.87 11.48 11.20 11.80 11.86
8 Dinis Freitas 2010 SUB-16 A D R AGUA DE PENA 11.87 11.41 11.87 11.28 X X X
9 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 11.75 11.75 10.88 11.56
10 Guilherme Gavina 2009 SUB-16 CRC DESP LUZENSE 11.69 11.59 11.64 11.69
11 Jodo De Deus 2009 SUB-16 C ELVENSE NATACAO 11.60 11.60 11.01 11.41
12 Bosco Portillo 2009 SUB-16 GBR ASS PAPA LEGUAS 11.46 11.46 11.02 10.73
13 Luis Bibi 2009 SUB-16 C L A COMPETICAO 10.80 10.40 10.80 10.37
14 Armando Amado 2009 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 10.70 10.69 10.70 10.29
15 Tiago Godinho 2009 SUB-16 SPORTING C P 10.17 10.17 8.55 10.14

[ Altura | SUB-16 - M | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.50 1.56 1.62 1.66 1.70 1.74 1.78 1.80 1.82 1.85 1.87
1 Samuel Amaro 2010 SUB-16 C OLIVEIRA HOSPITAL 185 - - o (0] o (0] (0] O XXO0O 0O XXX
2 Kleber Neto 2010 SUB-16 BRA A ACAD BELA VISTA 1.78 - = o (0] X0 (0] X0 X- XX
3 Gabriel Guliy 2010 SUB-16 SPORTING C P 1.74 - (0] X0 (0] O XXO XXX
4 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 1.66 XO (0] X0 XXO XXX
5 Pedro Peito Rocha 2010 SuUB-16 RUNRIVER - RIO TINTO 1.62 O (0] O XXX
5 Anténio Constancio 2009 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 162 O (6} O XXX
7 Gabriel Ribeiro 2009 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 1.62 O X0 O XXX
8 Siméo Rego 2009 SUB-16 C A MAZAREFES 1.62 - (0] X0 XXX
9 Felipe Santos 2009 SUB-16 BRA JUV VIDIGALENSE 1.56 O O XXX
10 Dinis Santos 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 150 O XXX
11 Afonso Augusto 2009 SuUB-16 ASS GRAO VASCO 1.50 XO XXX
11 Fabio Aguiar 2009 SUB-16 C S MARITIMO 1.50 XO XXX
NM Makoto Levene 2009 SUB-16 MOZ A C POVOA DE VARZIM SM XXX
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Martelo 3kg | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Clara Teixeira 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 47.28 43.99 47.28 4560 X X 4593
2 Lara Silva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 46.15 38.30 43.78 43.22 44.20 46.15 X
3 Sofia Carvalho 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 43.15 41.22 39.38 X X X 43.15
4 Natalia Svirsa 2009 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 41.89 39.55 39.10 X X 37.44 41.89
5 Adarlene Binta 2010 SUB-16 SPORTING C P 40.98 40.98 X X X X 39.20
6 Margarida Bento 2009 SUB-16 SPORTING C P 39.54 38.20 38.91 X 39.54 38.92 35.19
7 Carolina Quintal 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 39.16 X 39.16 X X 37.89 X
8 Sofia Margal (X) 2010 SUB-16 Individual 36.75 36.75 33.02 X X X X
9 Beatriz Rosas 2009 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 35.11 X 28.34 35.11
10 Mafalda Mariz 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 32.89 X 32.89
11 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 32.87 31.24 32.87
12 Mariana Silva 2010 SUB-16 S U OPERARIA VAIS 3243 X 32.43 31.40
13 Carolina Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 32.16 X X 32.16
14 Lara Rodrigues 2009 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 30.71 29.28 30.35 30.71
15 Mariana Silva 2009 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 29.07 29.07 28.52 X
| 80 metros - Tetratlo | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+1.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Barradas 2009 SUB-16 A C FRONTEIRENSE 10.12 (880)
2 Madalena Silva 2009 SUB-16 G C A DONAS 10.58 (773)
3 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 10.72 (742)
4 Carolina Cardim 2009 SUB-16 FUNDAGAO SALESIANOS 10.89 (705)
5 lara Ferreira 2009 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 11.09 (662)
6 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-16 LUSITANIA LOUROSA FC 11.23 (633)
Série 2 v=-09
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Peralta 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 10.85 (713)
2 Clara Cabral 2009 SUB-16 CT MV POUCA AGUIAR 10.91 (700)
3 Alessandra Santos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 11.10 (660)
4 Carolina Bachi 2009 SUB-16 SPORTING C P 11.16 (648)
5 Nila Viala 2009 SUB-16 FRA  C DESP QUARTEIRA 11.36 (607)
6 Francisca Silva 2010 SUB-16 C L A COMPETICAO 11.45 (588)
| Comprimento | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Sara Ferreira 2009 SUB-16 VITORIA S C 5.55 5.33 0.50 - - 5.39 1.30 X - 5.55 0.10 - -
2 Laura Agostinho (X) 2009 SUB-16 Individual 552 X - 5.37 0.20 5.06 0.40 X - X - 5.52 1.10
3 Inés Vila 2009 SUB-16 SPORTING C P 520 X - 5.16 0.10 X - 5.20 0.10 X - X -
4 Joana Wever 2010 SUB-16 SPORTING C P 5.17 5.17 1.00 5.14 0.80 4.81 1.60 4.85 0.20 X - 4.89 0.50
5 Lara Simoes 2010 SUB-16 SEoBE PEDRO 516 516 120 510 040 X - 496 003 501 007 511 1.00
6 Lara Simdes 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 516 481 090 5.16 -0.7 4.88 1.40 X - 4.76 0.10 - -
7 Lara Nunes 2010 SUB-16 SPORTING C P 5.12 511 1.70 5.06 0.50 4.99 -0.2 5.12 0.80 4.65 0.60 X -
8 Bruna Silva 2009 SUB-16 C A MONICA ROSA 5.08 4.89 0.10 5.07 0.70 5.03 0.60 495 0.70 5.03 0.30 5.08 0.20
9 Kimberly Nunes 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 494 X - X - 494 1.50
10 Nadine Fortes 2009 SUB-16 A ACAD BELA VISTA 491 X - X - 491 0.20
11 Nadira Sanches 2010 SUB-16 S L BENFICA 4.90 490 1.20 X - X -
12 Adriana Simdes 2010 SUB-16 S L BENFICA 486 4.86 150 4.79 150 4.56 0.30
13 Beatriz Barbosa 2010 SUB-16 S L BENFICA 4.69 4.24 0.80 X - 469 0.20
14 Tatiana Couto 2009 SUB-16 SIDEStaSE A 436 X - 426 02 436 -0.3
CLARA
- AC FERNANDA
NM Leonor Néri 2009 SUB-16 RIBEIRO x X - X - X -
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100m barreiras 0.84 - Tetratlo | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=+o05

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Yunilson Brito 2009 SUB-16 ANG SPORTING C P 13.69 (864)
2 Jodo Salvador Santos 2010 SUB-16 LUSITANIA LOUROSA FC 14.29 (788)
3 Eduardo Alano 2009 SUB-16 BRA  C ATLETISMO TUNES 14.51 (761)
4 Jodo Torres 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 15.14 (687)
5 Pedro Marcelino 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 15.58 (636)
6 Pedro Silva 2009 SUB-16 S L BENFICA 15.79 (613)
7 Nuno Mesquita 2010 SUB-16 ASS FITSALVADOR 15.80 (612)
| 80m barreiras - eliminatérias | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-09
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Ferreira 2009 SUB-16 VITORIA'S C 12.00 (Q)
2 Aminata Baldé 2009 SUB-16 GBS S LBENFICA 12.59 (Q)
3 Lara Ludovice 2009 SUB-16 SPORTING C P 13.02
4 Alice Rocha 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 13.08
5 Petra Dumont 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 13.27
6 Sofia Almeida 2010 SUB-16 S L BENFICA 13.53
7 Sofia Ribeiro 2010 SUB-16 SPORTING C P 13.58
Série 2 v=+0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Simdes 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 11.87 (Q)
2 Margarida Oliveira 2009 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 12.10 (Q)
3 Leonor Freitas 2009 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.48 (q)
4 Madalena Moura 2009 SUB-16 SPORTING C P 12.52 (q)
5 Marta Pereira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 13.24
6 Julia Freitas 2009 SUB-16 A'S C VALEIRINHA 13.32
7 Zoé Nunes Pedro 2010 SUB-16 FUNDAGAO SALESIANOS 13.41
8 Gabriela Martins (X) 2010 SUB-16 Individual 13.63
Série 3 v=+0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anamar Jorge 2009 SUB-16 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.60 (Q)
2 Daniela Gorgueira 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 12.11 (Q)
3 Ana Miguel Silva 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 12.75
4 Nadira Sanches 2010 SUB-16 S L BENFICA 13.05
5 Teresa Fonseca 2009 SUB-16 SPORTING C P 13.33
6 Teresa Gongalves 2009 SUB-16 SPORTING C P 13.50
7 Matilde Joaquim 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 13.58
8 Liliana Teoténio 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 13.97
| 80 metros - eliminatérias | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1 v=+05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luca Rodrigues 2009 SUB-16 SPORTING C P 9.20 (Q)
2 Tiago Almeida 2009 SUB-16 OLIMPICO C LAGOS 9.28 (Q)
3 Elves Ramos 2009 SUB-16 STP  PALMELENSE F C 9.38 (q)
4 Afonso Barroso 2010 SUB-16 C F OS BELENENSES 9.66
5 Daniel René Santos 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 9.78
6 Jodo Carlos Costa 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 9.86
7 Francisco Polido 2009 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 10.05
8 Tomas Silva 2010 SUB-16 C ATLETISMO TERCEIRA 10.16
Série 2 v=+0.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Dos Santos 2009 SUB-16 S L BENFICA 9.22 (Q)
2 Rafael Martins 2009 SUB-16 A ESC ATLET CARTAXO 9.46 (Q)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 9.549
4 Afonso Marques 2009 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 9.87
5 Tiago Beja 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 9.91
6 Rafael Costa 2009 SUB-16 C L A COMPETIGAO 10.03
7 Rafael Escolastico 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 10.24
DSQ  Emerson Pereira 2009 SUB-16 CPV S LBENFICA DSQ (RC 1.6)
Série 3 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isac Cruz 2010 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 9.41 (Q)
2 Salvador Buccimazza 2009 SUB-16 ASS AMIGOS ATL MAFRA 9.51 (Q)
3 Pedro Vieira 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 9.543 (q)
4 Eduardo Camacho 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 9.76
5 Rafael Carrilho 2009 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 9.852
6 Guilherme Galante 2010 SUB-16 PALMELENSE F C 9.852
7 Salvador Meneses 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 9.87
8 Tiago Teixeira 2009 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 9.94
Série 7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
| Peso 3kg - Tetratlo | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Madalena Barradas 2009 SUB-16 A C FRONTEIRENSE 11.11 (602) 10.70 10.62 11.11
2 Marta Peralta 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 10.00 (529) 8.90 X 10.00
3 Alessandra Santos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 9.55(500) 8.93 9.04 9.55
4 Nila Viala 2009 SUB-16 FRA  C DESP QUARTEIRA 8.94 (460) 8.51 8.94 8.81
5 Clara Cabral 2009 SUB-16 CTMV POUCA AGUIAR 8.55(435) 7.19 8.39 8.5
6 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-16 LUSITANIA LOUROSA FC 8.47 (430) 8.08 8.09 8.47
7 Carolina Bachi 2009 SUB-16 SPORTING C P 8.36 (423) 7.92 8.36 6.87
8 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 8.33(421) 7.80 7.56 8.33
9 Carolina Cardim 2009 SUB-16 FUNDAGAO SALESIANOS 7.86 (390) 7.86 7.84 7.62
10 lara Ferreira 2009 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 7.24 (350) 7.06 X 7.24
11 Madalena Silva 2009 SUB-16 G C A DONAS 7.13(343) 7.12 7.13 7.07
12 Francisca Silva 2010 SUB-16 C L A COMPETICAO 6.80 (322) 5.76 6.80 6.52
| Vara | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Escalao Nac Marca 1.85 2.00 2.15 2.25 2.35 2.45 2.50 2.55 2.63 2.70 2.80
1 Matilde P Silva 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 2.70 - - - (0] [¢] (0] - (0] X0 X0 XXX
2 Eduarda Silva 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 2.50 - - - o o (0} (o} XXX
3 Gabriela Alves 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 2.45 - o [e] o [e] XXO XXX
4 Luana Soares 2009 SUB-16 C D AREIAS S. JOAO 235 - - - (0] X0 XXX
4 Ashley Jorge 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 235 - (0] o (0] X0 XXX
6 Maria Jodo Pacheco 2009 SUB-16 MAIAAC 225 - - - O XXX
7 Matilde Roméao 2009 SUB-16 C L A COMPETICAO 225 O (0] X0 XO XXX
8 Joana Wever 2010 SUB-16 SPORTING C P 200 O O XXX
9 Ana Antunes 2010 SUB-16 ACRD BAIRRO CANSADO 200 O X0 XXX
COMISSAO M
10 Rosa Santos 2009 SUB-16 PERCELADA 2.00 XO XO XXX
| 80 metros - eliminatérias | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+1.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anamar Jorge 2009 SUB-16 JUVENTUDE ILHA VERDE 10.27 (Q)
2 Lara Simdes 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.43
3 Clara Bastos 2009 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 10.46
4 Maria Leonor Mendes 2009 SUB-16 SPORTING C P 10.47
5 Leonor Freitas 2009 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.59
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Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
6 Edmircia Seco 2010 SUB-16 FUNDAGAO SALESIANOS 10.60
7 Bruna Silva 2009 SUB-16 C A MONICA ROSA 10.73
8 Gabriela Martins 2010 SUB-16 Individual 11.06
9 Tatiana Couto 2009 SUB-16 C DESP SANTA CLARA 11.17
Série 2 v=+0.8
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Diana Miranda 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 10.53 (Q)
2 Matilde Morujao 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 10.54 (Q)
3 Mariana Ferreira 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 10.56
4 Beatriz Barbosa 2010 SUB-16 S L BENFICA 10.59
5 Adriana Simdes 2010 SUB-16 S L BENFICA 10.66
6 Daniela Venda 2009 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 10.73
7 Geovanna Sousa 2009 SUB-16 SPORTING C P 11.00
DQ Laura Agostinho 2009 SUB-16 Individual X
Série 3 v=+01
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Shelsea Oliveira 2010 SUB-16 S L BENFICA 10.15 (Q)
2 Leonor Néri 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 10.18 (q)
3 Lara Nunes 2010 SUB-16 SPORTING C P 10.44
4 Inés Vila 2009 SUB-16 SPORTING C P 10.52
5 Margarida Godinho 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.54
6 Nadine Fortes 2009 SUB-16 A ACAD BELA VISTA 10.65
7 Carolina Lima 2010 SUB-16 FUNDAGAO SALESIANOS 10.74
8 Teresa Fonseca 2009 SUB-16 SPORTING C P 10.91
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Carolina Ventura 2009 SUB-16 SPORTING C P 9.80 (Q)
2 Catarina Evora Pinto 2010 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.28 (q)
3 Isabel Serras 2009 SUB-16 C A BRACARA 10.28 (q)
4 Maria Carvalho 2009 SUB-16 S L BENFICA 10.36 (q)
5 Eugénia Correia 2010 SUB-16 BOAVISTAF C 10.47
6 Gabriela Barros 2010 SUB-16 A D NUCLEOEIRAS 10.55
7 Diana Bento 2009 SUB-16 ASS ACAD COIMBRA 10.61
8 Luana Alexandre 2009 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 10.93
| Comprimento - Tetratlo | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Pedro Silva SUB-16 S L BENFICA 6.24 (639) 5.94 0.40 6.24 0.80 4.07 -0.7
2 Yunilson Brito SUB-16 ANG SPORTING CP 6.05 (597) 6.05 1.50 5.99 1.60 X -
3 Pedro Marcelino SUB-16 JUV VIDIGALENSE 5.56 (494) X - 5.55 0.60 5.56 2.20
4 Jodo Salvador Santos SUB-16 LUSITANIA LOUROSA FC 5.56 (494) 5.37 150 5.40 1.20 5.56 -0.1
5 Eduardo Alano SUB-16 BRA C ATLETISMO TUNES 5.53(487) 5.34 0.30 X - 5.53 0.60
6 Jodo Torres SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 5.32 (445) 5.32 1.60 5.29 0.10 X -
7 Nuno Mesquita SUB-16 ASS FITSALVADOR 5.04 (390) 5.04 -0.3 X - X -
| Martelo 4kg | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Frederico Serrano 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 50.70 47.85 48.52 49.24 50.70 48.62 50.33
2 Tiago Teixeira SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 44.89 38.80 42.54 X X 44.89 X
3 Guilherme Gavina SUB-16 CRC DESP LUZENSE 44.73 X 41.35 44.73 X X 43.41
4 Armando Amado SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 44.37 4437 X X 43.83 41.87 X
5 Tomas Ferreira SUB-16 QUINTAJENSE F C 39.88 X  31.10 38.97 39.88 37.97 37.24
6 Francisco Ribeiro SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 3254 X X 3117 X 3254 X
7 Tiago Godinho SUB-16 SPORTING C P 32.44 X 30,99 3148 X X 3244
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Posicao
8 Rodrigo Oliveira
9 Tomés Alves
10 Anténio Barata
11 José Amaral
12 Diogo Tavares
13 Gui Gido
NM Afonso Bento

Nome

Ano Escalao Nac Clube

2009 SUB-16 DURIUS AC PESQUEIRA
2009 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA
2009 SUB-16 G C A DONAS

2009 SUB-16 N S LEOES FRONTEIRA
2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE

2009 SUB-16 A CRISTA MOCIDADE
2009 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO

Marca 1 2 3
31.50 X 31.50 27.44
30.53 X  26.35 30.53
29.82 X 29.82 28.54
2839 X X 28.39
24.29 24.29 23.92 21.18
2420 20.84 X 24.20

x X X

X 29.05 X

300m barreiras 0.76 | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao
1 Gabriel Oliveira

Gabriel Sousa

Miguel Gongalves

2

3

4 Pedro Carmona
5 Diogo Domingues

6 Guilherme Henriques
7

Henrique Silva

1 Guilherme Gomes
Samuel Rodrigues

Simé&o Nunes

2

3

4 Rodrigo Teixeira
5 Joaquim Silva
6 Bernardo Silva
7

Pedro Silva

1 Toméas Silva
2 Fabio Aguiar

3 Rodrigo Meira
4 Ruben Nibra

5 Duarte Baptista
6 José Ganho

7

Duarte Pinheiro

Série 4

Posicao
1 Nuno Gongalves
2 Simé&o Abrantes
3 Luis Bibi
4 Pedro Marinho
5 Rodrigo Pinto
6 Rafael Inacio

DQ Rafael Tomé
Série 5
Posicao
1 Gil Martins
2 Gabriel Pereira
3 Leonardo Santos
4 Afonso Machado
5 Angelo Rodrigues
6 Martim Marcelino
DNS Luis Rodrigues

il

@‘)‘1

L

Nome

Nome

Nome

Nome

Nome

Ano |Escalao Nac Clube Marca

2009 SuUB-16
2009 SUB-16
2009 SUB-16
2009 SUB-16
2009 SUB-16
2009 SUB-16
2010 SuUB-16

Ano Escalao Nac
2009 SUB-16
2009 SUB-16
2009 SUB-16
2010 SUB-16
2009 SUB-16
2010 SUB-16
2009 SUB-16

Ano Escalao Nac
2010 SUB-16
2009 SUB-16
2009 SUB-16
2009 SUB-16
2009 SUB-16
2009 SUB-16
2010 SUB-16

Ano Escalao Nac
2010 SUB-16
2010 SUB-16
2009 SUB-16
2009 SUB-16
2010 SUB-16
2010 SUB-16
2009 SUB-16

Ano Escalao Nac
2010 SUB-16
2009 SUB-16
2010 SUB-16
2009 SUB-16
2009 SUB-16
2009 SUB-16
2010 SUB-16

SPORTING C P
C ATLETISMO TERCEIRA
N D AMADOR POMBAL
U A POVOENSE

CD OPERARIO LAGOA

A C D JARDIM SERRA

C ATLETISMO DO PORTO

Clube
CASA POVO ALCANENA
S C BEIRA-MAR
TARTARUGAS E LEBRES
A D R AGUA DE PENA
NUCLEO SCP DA GUARDA
G DESP ESTREITO
G DESP ESTREITO

Clube
C ATLETISMO TERCEIRA
C S MARITIMO
G DESP CASTELENSE
GRECAS - VAGOS
GIRA SOL
SPORTING C P
SPORTING C P

Clube
OLIVAIS F CLUBE
G C A DONAS
C L A COMPETIGAO
SPORTING C P
C D CULT DE PRISCOS
JUV DESP ALMANSOR
CASA BENFICA DE FARO

Clube
C ATLETISMO DO PORTO
ASS PAPA LEGUAS
JUVENTUDE ILHA VERDE
NUCLEO SCP ALMADA
DURIUS AC PESQUEIRA
C P T SOBRAL CEIRA
A C POVOA DE VARZIM

45.51
46.59
48.12
48.61
49.14
49.38
50.36

Marca
46.09
46.60
46.88
47.45
47.93
48.01
48.67

Marca
43.43
45.46
45.68
46.58
46.64
47.74
48.85

Marca
43.47
44.77
44.84
45.29
46.36
46.56

Marca
43.58
44.84
45.64
45.85
46.01
46.49
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Série 6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Pinto 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 42.80
2 Gongalo Roque 2009 SUB-16 GRUPO DESP DIANA 43.69
3 Afonso Marques 2009 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 44.08
4 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 44.58
5 Alexandre Jodo 2009 SUB-16 C D AREIAS S. JOAO 44,71
6 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 45.09
7 Ricardo Pinto 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 45.81

Série 7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mateus Jesus 2009 SUB-16 C S MARITIMO 40.69
2 Afonso Santos 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 41.45
3 Gongalo Dinis 2009 SUB-16 C D AREIAS S. JOAO 42.20
4 José Miguel Caetano 2009 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 42.92
5 Pedro Vieira 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 42.93
6 Rodrigo Ramos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 43.21
7 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 C A BRACARA 43.55

| Altura - Tetratlo | SUB-16 - F | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 1.20 1.23 1.26 1.29 1.32 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62
1 Madalena Barradas 2009 SUB-16 AC 9 . . . o . - 0o - 0 0 0 xxx
FRONTEIRENSE (724)
2 Madalena Silva 2009 SUB-16 G C A DONAS (éé'r;f) . - 0 0 O O O O O O X0 0 0 XxX
3 Alessandra Santos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE (é'z'r’l(; - - - . . 0 0 0 0 0 0 xxx
e C DESP 1.47
4 Nila Viala 2009 SUB-16 FRA Gedcins (588) - - - - - - 0 0 X0 0O XXX
. ) FUNDACAO 1.47
5 Carolina Cardim 2009 SUB-16 SALESIANOS (588) - - (e] - o - X0 O XXO XXX
o CLA 1.44
6 Francisca Silva 2010 SUB-16 COMPETICAO (555) - - (e] (0] (e] [¢] O XXO XXX
CT MV POUCA 1.41
7 Clara Cabral 2009 SUB-16 AGUIAR (523) ° - - - - o [e] 0O XXX
C F OLIVEIRA 1.35
8 Marta Peralta 2009 SUB-16 DOURO (a60) [e] (0] (0] X0 0O XXX
9 Carolina Bachi 2009 SUB-16 SPORTING C P (1'2?52) 0O 0O 0 0 X0 XXX
10 lara Ferreira 2009 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE (i'z?z’az) - - 0 0 XXO XXX
Maria Leonor LUSITANIA 1.32
1 e 2010 SUB-16 LOUROSA FC a3 - - X0 X0 XXO XXX
THOMAR 1.26
12 Clara Franco 2010 SUB-16 ATHLETICS (369) o [e] o XXX
| 300m barreiras 0.76 | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Silva 2009 SUB-16 COMISSAO M PERCELADA 50.71
2 Margarida Calhau 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 53.50
3 Catarina Marta 2010 SUB-16 SPORTING C P 54.13
4 Mariana Marques 2010 SUB-16 S C BEIRA-MAR 54.24
5 Maria Inés Machado 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 54.48
6 Filipa Roussado 2009 SUB-16 SPORTING C P 55.36
7 Bérbara Lobo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 55.63
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Carolina Horta 2009 SUB-16 C ORIENTAL PECHAO 50.88
2 Inés Gomes 2010 SUB-16 SPORTING C P 52.61
3 Joana Sousa 2009 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 53.55
4 Lara Ameida 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 53.88
B il
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Posicao
5 Carina Mendes
6 Filipa Monteiro
DNS  Maria Luisa Correia
Série 3
Posicao
1 Michela Durao
2 Daniela Venda
3 Eva Nunes
4 Leonor Sousa
5 Sofia Tigeleiro
6 Carolina Salvado
7 Inés Fernandes
Série 4
Posicao
1 Lara Saraiva
2 Carolina Mendes
3 Samanta Araujo
4 Mia Tenera
5 Ana Almeida
6 Nuria Neves
7 Agusneli Barreto
8 Francisca Reis
Série 5
Posicao
1 Matilde Joaquim
2 Matilde Macheta
3 Helena Pereira
4 Leonor Ferreira
5 Inés Flores
6 Sara Neves
7 Carolina Paiva
8 Irish Lobo
Série 6
Posicao
1 Camila Jota
2 Constanca Ribeiro
3 Alice Pui
4 Maria Manaca
5 Beatriz Oliveira
6 Sofia Teixeira
7 Inés Custddio
8 Eugénia Correia
Série 7
Posicao
1 Julia Freitas
2 Camila Horta
3 Matilde Fernandes
4 Sofia Oliveira
5 Petra Dumont
6 Sofia Ribeiro
7 Alice Rocha
8 Teresa Gongalves
AL

|
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Nome

Nome

Nome

Nome

Nome

Nome

Ano Escalao

2010
2009
2009

Ano Escalao

2010
2009
2010
2009
2009
2009
2009

Ano Escalao

2009
2010
2009
2010
2010
2010
2009
2010

Ano Escalao

2009
2010
2009
2009
2010
2010
2010
2010

Ano Escalao

2010
2010
2009
2009
2010
2010
2009
2010

Ano Escalao

2009
2009
2010
2009
2009
2010
2010
2009

SUB-16
SUB-16
SUB-16

SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16

SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16

SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16

SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16

SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16

Nac

LETY
MOz

Nac

VEN

Nac

Nac

Nac

Clube
AF DD -MONTIO
JUV VIDIGALENSE
JUVENTUDE ILHA VERDE

Clube
A C D JARDIM SERRA
ATLETICO C BATALHA
N D AMADOR POMBAL
C DESP C+S LAVRA
SPORTING C P
CASA POVO ALCANENA
ATLETICO C BATALHA

Clube
C L A COMPETICAO
OLIVAIS F CLUBE
ASS PAPA LEGUAS
S C UNIAO TORREENSE
Individual
A C D JARDIM SERRA
G DESP ESTREITO
JUV VIDIGALENSE

Clube
JUV VIDIGALENSE
QUINTAJENSE F C
SPORTING C P
JUV DESP ALMANSOR
N D CULTURAL ODEMIRA
C VETERANOS COIMBRA
QUINTAJENSE F C
N D JUV LARANJEIRO

Clube
CASA BENFICA SEIXAL
JUV DESP NEVES
N JUV PROENCA-A-NOVA
JUV VIDIGALENSE
C DESP C+S LAVRA
CASA BENFICA SEIXAL
JUV DESP ALMANSOR
BOAVISTA F C

Clube
A'S C VALEIRINHA
C ORIENTAL PECHAO
VITORIA'S C
S L BENFICA
JUV VIDIGALENSE
SPORTING C P
CASA BENFICA SEIXAL
SPORTING C P

Marca
54.56
55.28

Marca
51.67
52.19
52.48
52.98
53.54
53.56
55.02

Marca
50.87
52.52
52.65
54.05
54.40
55.02
57.19
59.35

Marca
50.16
50.29
50.83
51.04
51.21
52.66
52.96
53.03

Marca
50.65
50.87
51.41
51.45
51.69
52.22
54.13
54.91

Marca
48.43
48.75
49.12
49.15
49.48
49.66
50.43
51.59
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Série 8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Evora Pinto 2010 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 46.33
2 Madalena Moura 2009 SUB-16 SPORTING C P 46.73
3 Filipa Carvalho 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 47.51
4 Ana Miguel Silva 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 48.69
5 Rita Moura 2009 SUB-16 C D AREIAS S. JOAO 48.92
6  Lara Ludovice 2009 SUB-16 SPORTING C P 49.77
7 Inés Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 52.36
8  Joana Ferreira 2009 SUB-16 TARTARUGAS E LEBRES 66.29
| Peso 4kg - Tetratlo | SUB-16 - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Eduardo Alano 2009 SUB-16 BRA C ATLETISMO TUNES 14.12 (736) 13.63 14.12 13.92
2 Yunilson Brito 2009 SUB-16 ANG SPORTING C P 12.90 (661) 11.56 11.13 12.90
3 PedroSilva 2009 SUB-16 S L BENFICA 11.63 (584) 10.96 11.63 10.65
4 Jodo Salvador Santos 2010 SUB-16 LUSITANIA LOUROSA FC 11.30 (564) 10.51 10.87 11.30
5 Pedro Marcelino 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.54 (518) 9.84 10.54 10.33
6  Nuno Mesquita 2010 SUB-16 ASS FITSALVADOR 10.01 (486) 8.32 9.78 10.01
7 Jodo Torres 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 7.90 (360) X 7.90 7.84
| Triplo | SUB-16 - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-Y Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 JoSo Matos 2009 SUB-16 G DESP 13.39 13.13 220 1339 00 - - X : X - X -
PEDREIRAS : : : : :
. ASS 20KM
2 Sebastido Manuel 2009 SUB-16 ANG hiwpimimt 12.75 1223 0.90 12.46 0.90 12.21 040 1229 00 X - 1275 00
3 Gabriel Guliy 2010 SUB-16 SPORTING C P 12.48 11.99 070 10.88 0.30 12.21 -0.8 12.45 030 12.48 -0.1 12.39 -0.1
N D JUV
4 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 ARG 1227 X - 1191 060 1227 02 X - X - X -
5 Kleber Neto 2010 SUB-16 BRA Clé%’f') BELA 12.16 11.73 030 11.80 020 12.16 020 - ; ; ; ; ;
6  Rafael Carrilho 2009 SUB-16 SIDESH 11.85 11.40 0.90 X - 11.85 050 10.70 040 11.63 1.60 11.64 -0.6
RIBEIRINHOS ' : : ' ' ' : ' : ' '
7 Rafael Escoldstico 2010 SUB-16 C ATLE TSmO 11.75 11.53 -0.1 11.03 2.00 11.75 0.70 11.66 0.20 11.59 0.80 11.70 0.40
8  Rodrigo Ramos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 11.68 11.68 030 11.55 0.10 10.64 0.10 - . X - 11.08 0.20
9 Gabriel Ribeiro 2009 SUB-16 G ATLETISMO 1156 X . 1148 -02 1156 -1.2
FATIMA
10 Tiago Ferreira 2009 SUB-16 ACRDESCAPAES  11.23 11.14 070 11.23 0.80 11.08 0.40
11 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 V- 11.09 10.94 0.0 11.09 0.80 10.96 -0.1
NM  Vasco Martins 2009 SUB-16 C DA S, x X - X . X .
JOAO
| Dardo 500gr | SUB-16 - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Beatriz Silva 2009 SUB-16 C A MONICA ROSA 32.79 32.79 32.50 29.18 28.20 25.11 31.99
2 Célia Dantas 2010 SUB-16 AD R C LOVELHE 3213 X X 26.91 29.42 32.13 27.51
3 Anthonella Hernandez 2010 SUB-16 A D R AGUA DE PENA 29.00 28.42 26.66 27.04 28.60 25.44 29.00
4  Moénica Silva 2009 SUB-16 S U OPERARIA VAIS 2852 25.18 23.71 28.52 X 24.12 18.17
5 Alicia Almeida 2009 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 27.83 26.03 24.24 25.63 26.36 25.93 27.83
6  Maria Gomes 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 27.15 X 2445 27.15 24.66 24.74 26.72
7 Marta Néné 2009 SUB-16 JUV DESP NEVES 25.81 25.46 25.58 25.15 23.27 24.10 25.81
8  Filipa Gavinhos 2010 SUB-16 SPORTING C P 25.70 22.63 25.70 23.23 23.62 22.65 24.89
9 Beatriz Rosas 2009 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 2484 X 24.62 24.84
10 ElisaJacob 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 24.05 23.20 21.88 24.05
11 Carla Guimaraes 2009 SUB-16 STP SPORTING CP 23.55 23.55 17.24 21.34
12 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 2321 22.77 23.12 23.21
13 Camila Barbosa 2009 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 23.16 23.16 21.58 20.50
Ll
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Posicao

14 Diva Vidal

15 Maria Pombo

16 Leonor Fernandes
17 Ana Almeida

Nome

Ano Escalao Nac

Clube

2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE
2009 SUB-16 G C ADONAS

2009 SUB-16 S C ESPINHO

2009 SUB-16 A C D DE CESAR

Marca

1

2 3

22.16 22.16 20.01 21.64
22.01 14.76
21.96 20.87 21.14 21.96
20.93 20.48 20.93 X

22.01

X

80m barreiras - Final | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1 v=+04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Ferreira 2009 SUB-16 VITORIAS C 11.41
2 Anamar Jorge 2009 SUB-16 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.81
3 Lara Simdes 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 11.99
4 Daniela Gorgueira 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 12.08
5 Margarida Oliveira 2009 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 12.30
6 Aminata Baldé 2009 SUB-16 GBS S LBENFICA 12.48
7 Leonor Freitas 2009 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.64
8 Madalena Moura 2009 SUB-16 SPORTING C P 12.88
[ 800 metros | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 italo Santos 2010 SUB-16 S FR A AMADORA 2:13.04
2 André Ribeiro 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 2:13.78
3 Pedro Fonseca 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 2:14.25
4 Gaspar Ferreira 2009 SUB-16 F C PENAFIEL 2:14.46
5 Klaas Edward Aling 2010 SUB-16 IRL  AA LACOBRIGENSE 2:14.74
6 Tiago Jesus 2009 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 2:15.06
7 Anténio Falcao 2010 SUB-16 SPORTING C P 2:15.98
8 Keven Castro 2010 SUB-16 S L BENFICA 2:16.16
9 Tomdés Magina 2009 SUB-16 12 DEZEMBRO QUEIJAS 2:16.51
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Freitas 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:07.40
2 Diogo Pinto 2009 SUB-16 A D NUCLEOEIRAS 2:08.37
3 Gongalo Carvalho 2009 SUB-16 ESCOLA CARLOS LOPES 2:08.53
4 Paulo Lages 2010 SUB-16 G DESP CASTELENSE 2:09.45
5 Tiago Brito 2009 SUB-16 C ORIENTAL PECHAO 2:09.84
6 Miguel Custédio 2009 SUB-16 CSLB ALMODOVAR 2:09.96
7 Anténio Mendes 2009 SUB-16 INGLESES F C 2:10.22
8 Tiago José Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:11.52
9 Afonso Mendes 2009 SUB-16 INGLESES F C 2:11.75
| 800 metros | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Clara Pires 2009 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 2:22.66
2 Beatriz Bastos 2010 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 2:26.64
3 Leonor Mira 2009 SUB-16 G DESP CAVADAS 2:29.08
4 Margarida Martins 2009 SUB-16 C REC ALTURENSE 2:29.94
5 Mafalda Marreiros 2010 SUB-16 C ORIENTAL PECHAO 2:32.12
6 Mariana Santos 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:32.46
7 Luisa Castro 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:40.22
8 Mariana Machin 2010 SUB-16 A D R AGUA DE PENA 2:57.43
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Maciel 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 2:19.14
2 Sara Ribas 2009 SUB-16 A D NUCLEOEIRAS 2:19.90
3 Rafaela S& 2009 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 2:21.01
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Carolina Cruz 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2:21.73
5 Mariana Queirés 2009 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 2:23.23
6 Luana Monteiro 2010 SUB-16 A NATUREZA ENSINA 2:25.02
7 Sofia Teixeira 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 2:27.72
8 Mariana Martins 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:28.64
| 80 metros - final | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Dos Santos 2009 SUB-16 S L BENFICA 9.15
2 Luca Rodrigues 2009 SUB-16 SPORTING C P 9.21
3 Tiago Almeida 2009 SUB-16 OLIMPICO C LAGOS 9.30
4 Isac Cruz 2010 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 9.34
5 Rafael Martins 2009 SUB-16 A ESC ATLET CARTAXO 9.48
6 Salvador Buccimazza 2009 SUB-16 ASS AMIGOS ATL MAFRA 9.52
7 Elves Ramos 2009 SUB-16 STP  PALMELENSE F C 9.55
8 Pedro Vieira 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 9.58
| 80 metros - final | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Ventura 2009 SUB-16 SPORTING C P 9.74
2 Shelsea Oliveira 2010 SUB-16 S L BENFICA 10.17
3 Leonor Néri 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 10.30
4 Maria Carvalho 2009 SUB-16 S L BENFICA 10.37
5 Anamar Jorge 2009 SUB-16 JUVENTUDE ILHA VERDE 10.47
6 Diana Miranda 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 10.56
DNS  Catarina Evora Pinto 2010 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO X
DNS Isabel Serras 2009 SUB-16 C A BRACARA X
| 800 metros - Tetratlo | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lara Ferreira 2009 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 2:30.56 (686)
2 Carolina Bachi 2009 SUB-16 SPORTING C P 2:43.41 (534)
3 Alessandra Santos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 2:44.27 (525)
4 Carolina Cardim 2009 SUB-16 FUNDAGAO SALESIANOS 2:44.72 (520)
5 Madalena Silva 2009 SUB-16 G C A DONAS 2:45.12 (516)
6 Madalena Barradas 2009 SUB-16 A C FRONTEIRENSE 2:45.39 (513)
7 Clara Cabral 2009 SUB-16 CT MV POUCA AGUIAR 2:46.90 (496)
8 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 2:49.10 (473)
9 Francisca Silva 2010 SUB-16 C L A COMPETICAO 2:49.91 (465)
10 Nila Viala 2009 SUB-16 FRA  C DESP QUARTEIRA 2:51.03 (453)
11 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-16 LUSITANIA LOUROSA FC 2:52.06 (442)
12 Marta Peralta 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 3:00.64 (359)
| 1.000 metros - Tetratlo | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Mesquita 2010 SUB-16 ASS FITSALVADOR 2:52.38 (741)
2 Yunilson Brito 2009 SUB-16 ANG  SPORTING C P 2:55.45 (710)
3 Eduardo Alano 2009 SUB-16 BRA  C ATLETISMO TUNES 3:10.67 (563)
4 Pedro Marcelino 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 3:13.95 (534)
5 Jodo Torres 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 3:25.24 (438)
6 Jodo Salvador Santos 2010 SUB-16 LUSITANIA LOUROSA FC 3:30.24 (399)
7 Pedro Silva 2009 SUB-16 S L BENFICA 3:31.33 (390)
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1.500m Obstaculos | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Figueiredo 2009 SUB-16 DINAMO CLUBE ESTACAO 4:43.32
2 Afonso Guimaraes 2009 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 4:50.59
3 Alvaro Andrade 2010 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 4:50.66
4 Pedro Azevedo 2009 SUB-16 G DESP ESTREITO 4:51.05
5 Gongalo Matos 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 4:54.59
6 Tiago Macedo 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 4:55.81
7 Luis Miranda 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 5:00.19
8 Alexander Matsyuk 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 5:02.39
9 Pablo Monteiro 2009 SUB-16 CD OPERARIO LAGOA 5:07.47
10 Paulo Lopes 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 5:11.36
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samuel Rodrigues 2010 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 4:37.81
2 Santiago Fernandes 2009 SUB-16 GIRA SOL 4:39.07
3 Tomas Silva 2009 SUB-16 GRECAS - VAGOS 4:41.99
4 Rafael Alves 2009 SUB-16 A D NUCLEOEIRAS 4:44.47
5 Rodrigo Moreira 2009 SUB-16 G C BRAGANCA 4:45.12
6 Matias Brites 2010 SUB-16 A D R AGUA DE PENA 4:47.54
7 Tomés Rodrigues 2009 SUB-16 ASS AMIGOS ATL MAFRA 4:48.59
8 Rodrigo Azevedo 2009 SUB-16 MAIAAC 4:48.74
9 Rodrigo Santos 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 4:54.17
10 Daniel Coimbra 2009 SUB-16 G DESP RIBEIRINHOS 4:55.58
| 1.500m Obstaculos | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 iris Gongalves 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 5:33.59
2 Carolina Brigido 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 5:34.68
3 Inés Neto 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 5:44.06
4 Beatriz Romao 2009 SUB-16 G D C RIO DE MOINHOS 5:45.01
5 Teresa Amado 2009 SUB-16 SPORTING C P 5:45.04
6 Jalia Fonseca 2009 SUB-16 PENTA CLUBE COVILHA 5:50.57
7 Marla Aratjo 2009 SUB-16 RUNRIVER - RIO TINTO 5:51.36
8 Leticia Lourengo 2009 SUB-16 CDVP ATLETISMO 5:55.08
9 Lua Sousa 2010 SUB-16 G D R JUV RIBEIRAS 5:55.81
10 Lara Selores 2009 SUB-16 DURIUS AC PESQUEIRA 5:56.80
11 Futumata Candé 2010 SUB-16 A ACAD BELA VISTA 5:57.60
12 Kiara Young 2010 SUB-16 GBR A D CULT DE TUNES 5:57.99
13 Lara Peixoto 2009 SUB-16 A CRISTA MOCIDADE 5:59.08
14 Mariana Falcdo 2009 SUB-16 SPORTING C P 6:04.70
15 Luana Alexandre 2009 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 6:12.99
DNF Helena Rodrigues 2009 SUB-16 JUVENTUDE ILHA VERDE X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Matos 2009 SUB-16 G DESP ESTREITO 5:16.65
2 Catarina Ledo 2009 SUB-16 AR LV GONDOMARENSE 5:17.86
3 Margarida Franca 2009 SUB-16 G DESP ESTREITO 5:18.37
4 Luana Valente 2010 SUB-16 A D CULT DE TUNES 5:19.98
5 Joana Tavares 2009 SUB-16 G D R JUV RIBEIRAS 5:23.18
6 Ana Rita Marques 2009 SUB-16 C ORIENTAL PECHAO 5:24.95
7 Margarida Santos 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 5:27.86
8 Inés Cruz 2010 SUB-16 A 'S C VALEIRINHA 5:29.67
9 Sofia Unas 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 5:33.49
10 Mariana Isidro 2009 SUB-16 SPORTING C P 5:34.36
11 Nicole Elmer 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 5:39.12
AfE=al
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

12 Teresa Franco 2010 SUB-16 SPORTING C P 5:48.14

13 Deborah Ponciano 2009 SUB-16 BRA  C ORIENTAL PECHAO 5:55.55

14 Lara Lopes 2009 SUB-16 C BENFICA PAREDES 6:11.19

DNF  Diana Braz Pedro 2010 SUB-16 A D NUCLEOEIRAS X
AT

|

=

Pag 14 de 22

|

\
W



(Coletiva Sub-16 |

Posicao Clube Pontos

1 SCP 146.5 3.0 8.0 24.0 1.0 5.0 10.0 1.5 12.0 11.0 0.0 11.0 12.0 1.0 10.0 80 11.0 6.0 6.0 1.0 5.0
2 % 113.0 2.0 20.0 14.0 20 7.0 50 55 2.0 1.0 3.0 10.0 40 10.0 85 12.0 1.0 6.0
3 SLB 77.5 16.0 1.0 0.5 11.0 12.0 0.0 4.0 11.0 12.0 3.0 7.0
4 GCAD 38.0 22.0 1.0 11.0 3.0 1.0
5 CAOB-A 38.0 7.0 9.0 12.0 1.0 9.0
6 AJS 36.0 15 5.5 12.0 5.0 11.0 1.0
6 ESCMOV 36.0 0.5 55 1.0 12.0 11.0 6.0
8 QFC 34.0 1.0 1.0 1.0 1.0 7.0 11.0 12.0
9 CAP 31.0 3.0 4.0 0.5 7.0 95 5.0 2.0
9 CAS) 31.0 6.0 6.0 9.0 10.0
9 ADNO 31.0 8.0 11.0 11.0 1.0
12 CFOD 31.0 50 1.0 10.0 20 1.0 3.0 9.0
12 SLA 30.0 1.0 10.0 9.0 1.0 9.0
14 VTSC 29.0 5.0 12.0 12.0
15 CPPEA 295 4.0 7.0 8.5 10.0
16 AFS 28.0 18.0 1.0 1.0 8.0
17 ACPV 26.0 1.0 12.0 5.0 1.0 7.0
18 cop 26.0 8.0 1.0 8.0 7.0 2.0
18 AABV 25.0 1.0 8.0 1.0 11.0 4.0
20 GRECAS 24.0 10.0 40 80 1.0 1.0
20 LLFC 24.0 4.0 20.0
20 ACF 24.0 24.0
23 ADRAP 235 6.0 1.0 10.0 5.3 1.0
24 ADTT 23.0 2.0 10.0 11.0
25 CATUNES 22.0 22.0
25 GDP-L 22.0 2.0 12.0 8.0
25 LAVRA 22.0 2.0 1.0 9.0 1.0 1.0 8.0
25 OLIVAIS 22.0 1.0 14.0 1.0 1.0 1.0 4.0
29 JIv 20.0 8.0 1.0 11.0
30 GDE 19.0 12.0 1.0 1.0 4.0 1.0
31 CAMR 18.5 12.0 0.5 6.0
32 CPTSC 18.0 1.0 9.0 8.0
32 AFSA 18.0 18.0
34 PFC 17.5 1.0 6.0 1.0 9.5
35 ACFR 17.0 10.0 7.0
36 CANAZ 16.0 8.0 6.0 1.0 1.0
36 CTMVPA 16.0 16.0
38 ASCV 16.0 6.0 1.0 9.0
38 SCB 15.0 12.0 3.0
40 CLAC 14.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 7.0 1.0
40 GAF 14.0 4.0 6.0 4.0
42 Csm 13.5 1.5 12.0
43 CRCDL 13.0 3.0 10.0
44 MAC 12.0 4.0 8.0
44 CAS 12.0 12.0
44 CAOH 12.0 12.0
44 AAM 12.0 5.0 7.0
44 CDQ 12.0 12.0
44 GS 12.0 11.0 1.0
50 NBA 11.0 1.0 10.0
50 ARLVG 11.0 11.0
50 suov 11.0 9.0 2.0
50 A20KM 11.0 11.0
50 NDJL-ST 11.0 9.0 1.0 1.0
50 ADCL 11.0 11.0
56 EACL 10.0 10.0
—
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Posicao
56
56
59
59
59
59
63
63
63
66
66
66
66
66
71
72
72
72
72
72
77
78
78
78
78
78
83
83
83
83
87
87
89
89
89
89
89
89
89
96
97
97
97
97
97
97
97
97

105
106
106
106
106
106
106
106
106
106
106
106
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Clube
GDC-VC
oCL
GDR
DEST
CBA-S
ADECT
CAB
CAMG
RUNRIVER
ARC-EAC
GDRJR
NDAP
AEAC
EAROS
JDAL
DURIUS
GCB
SLBA
CBSEIXAL
PLF
JDN
IFC
CAT
CAM-VC
ANE
THA
AFIS
CDPRI
CMP
ACRDBC
ACB-L
CDP
CPRAB
SFRAA
ACRDE
CPA-S
ADTL
CFB
Alj
BFC
ACM-A
CDSC
SCBM
NSLF
CEN
SCUT
GDC
CDOL
AGV
GM1DQ
ACRSD
ADAAL
FCPF
AAC
GDD
NSGUARDA
UAP
NDCO
NJCPN
CLUVE

Pontos
10.0
10.0

9.0
9.0
9.0
10.0
8.5
8.5
8.5
8.0
9.0
8.0
8.0
8.0
7.5
7.0
7.0
7.0
7.0
7.0
6.5
6.0
6.0
6.0
6.0
6.0
5.0
5.0
5.0
5.0
4.0
4.0
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
2.5
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
1.5
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0

9.0
10.0
1.0 7.0 1.0
9.0
10.0
5.5
1.0
1.0
8.0
9.0
1.0
8.0
3.0 5.0
5.0
1.0
7.0
7.0
3.0 3.0
4.0
6.0
6.0
1.0
6.0
6.0
4.0
0.5 1.0
1.0 1.0 1.0
3.0
3.0
3.0
3.0
15
1.0
1.0
2.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0

1.0

135

1.0
1.0
0.5

1.0

15

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0
1.0
1.0

9.0
7.5
7.5
5.0
5.0
1.0
6.0
4.0
4.0
5.0
4.0
1.0
1.0
1.0
1.0
2.0
2.0
1.0
1.5
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Posicao Clube Pontos
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106 CSGAIA 1.0 1.0
106 AFDD 1.0 1.0
106 FCC 1.0 1.0
106 CDCNAV 1.0 1.0
106 SCE 1.0 1.0
106 ACDCVC 1.0 1.0
106 CRAL 1.0 1.0
106 ARAC 1.0 1.0
106 GDCRM 1.0 1.0
106 PCC 1.0 1.0
106 CDVP 1.0 1.0
106 CBPAR 1.0 1.0
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Tetratlo Sub-16 Masculino

Posicao Nome Clube Pontos
1 Yunilson Brito SCP 2832 661 864 597 710
2 Eduardo Alano CATUNES 2547 736 761 487 563
3 Joao Salvador Santos LLFC 2245 564 788 494 399
4 Nuno Mesquita AFSA 2229 486 612 390 741
5 Pedro Silva SLB 2226 584 613 639 390
6 Pedro Marcelino % 2182 518 636 494 534
7 Joéo Torres ACPV 1930 360 687 445 438

Tetratlo Sub-16 Feminino

Posicao Nome Clube Pontos
1 Madalena Barradas ACF 2719 880 602 724 513
2 Madalena Silva GCAD 2321 773 343 689 516
3 Alessandra Santos I\ 2306 660 500 621 525
4 Carolina Cardim AFS 2203 705 390 588 520
5 Clara Cabral CTMVPA 2154 700 435 523 496
6 lara Ferreira OLIVAIS 2127 662 350 429 686
7 Nila Viala cDQ 2108 607 460 588 453
8 Marta Peralta CFOD 2061 713 529 460 359
9 Carolina Bachi SCP 2034 648 423 429 534
10 Clara Franco THA 2005 742 421 369 473
11 Maria Leonor Tavares LLFC 1934 633 430 429 442
12 Francisca Silva CLAC 1930 588 322 555 465
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
A20KM Santarém 1 0 1 1 0 1
AABV Algarve 1 2 3 2 3 5
AAC Coimbra 0 1 1 0 1 1
AAM Lisboa 2 0 2 3 0 3
ACB-L Leiria 1 2 3 2 3 5
ACDCVC Aveiro 0 1 1 0 1 1
ACF Portalegre 0 1 1 0 5 5
ACFR Porto 1 1 2 1 3 4
ACM-A Terceira 1 1 2 1 1 2
ACPV Porto 5 0 5 11 0 11
ACRDBC Castelo Branco 0 1 1 0 1 1
ACRDE Aveiro 1 0 1 1 0 1
ACRSD Guarda 1 0 1 1 0 1
ADAAL Algarve 1 0 1 1 0 1
ADCL Viana do 0 1 1 0 1 1
ADECT Algarve 0 2 2 0 2 2
ADNO Lisboa 2 3 5 2 3 5
ADRAP Madeira 3 2 5 3 2 5
ADTL Viseu 1 1 2 1 1 2
ADTT Setubal 2 1 3 2 1 3
AEAC Santarém 1 0 1 2 0 2
AFDD Setubal 0 1 1 0 1 1
AFIS Aveiro 1 1 2 1 1 2
AFS Lisboa 0 4 4 0 8 8
AFSA Beja 1 0 1 5 0 5
AGV Viseu 1 0 1 1 0 1
A Portalegre 0 1 1 0 1 1
AJS Madeira 2 6 8 2 6 8
ANE Setubal 0 1 1 0 1 1
ARAC Aveiro 0 1 1 0 1 1
ARC-EAC Coimbra 0 1 1 0 1 1
ARLVG Porto 0 1 1 0 1 1
ASCV Coimbra 0 2 2 0 3 3
BFC Porto 0 1 1 0 2 2
CAB Braga 1 1 2 1 2 3
CAMVC Viana do 1 0 1 1 0 1
CAMG Leiria 2 0 2 2 0 2
CAMR Leiria 0 2 2 0 3 3
CANAZ Leiria 1 4 5 2 4 6
CAOB-A Aveiro 2 3 5 3 3 6
CAOH Coimbra 1 0 1 1 0 1
CAP Porto 4 2 6 5 3 8
CAS Guarda 1 0 1 1 0 1
CASJ Algarve 3 2 5 3 2 5
CAT Terceira 2 0 2 3 0 3
CATUNES Algarve 1 0 1 5 0 5
CBA-S Santarém 0 1 1 0 1 1
CBF Algarve 1 0 1 1 0 1
CBPAR Porto 0 1 1 0 1 1
CBSEIXAL Setdbal 0 4 4 0 5 5
CDCNAV Porto 1 0 1 1 0 1
CDOL Séao Miguel 2 0 2 2 0 2
CDP Porto 0 1 1 0 1 1
CDPRI Braga 2 0 2 2 0 2
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cbQ
CDsC
CDVP
CEN
CFB
CFOD
CLAC
CLUVE
CMP
cop
CPA-S
CPPEA
CPRAB
CPTSC
CRAL
CRCDL
CSGAIA
CsSM
CTMVPA
DEST
DURIUS
EACL
EAROS
ESCMOV
FCC
FCPF
GAF
GCAD
GCB
GDC

GDC-vC

GDCRM
GDD
GDE
GDP-L
GDR
GDRJR
GM1DQ
GRECAS
GS
IFC
IND
JDAL
JDN
Y
v
LAVRA
LLFC
MAC
NBA
NDAP
NDCO
NDJL-ST
NJCPN
NSGUARDA
NSLF
ocL
OLIVAIS
pPCC
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Associacao

Algarve
Sao Miguel
Lisboa
Portalegre
Lisboa
Porto
Santarém
Coimbra
Coimbra
Algarve
Santarém
Setubal
Leiria
Coimbra
Algarve
Algarve
Porto
Madeira
Vila Real
Viseu
Vila Real
Viseu
Braga
Porto
Beja
Porto
Santarém
Castelo Branco
Braganca
Setubal

Viana do
Castelo

Evora
Evora
Madeira
Leiria
Viseu
Porto
Lisboa
Aveiro
Coimbra
Lisboa
None
Santarém
Beja
Sado Miguel
Leiria
Porto
Aveiro
Porto
Porto
Leiria
Beja
Setubal
Castelo Branco
Guarda
Guarda
Algarve
Coimbra

Castelo Branco

N2 atletas
L EETTITT)
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O N FH H FH O FHF O N N FH H N N H O FH O NNNKFHF ONN W = O

N2 atletas
Feminino
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N2 atletas
Total
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Participacoes Parti
Masculino
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Feminino
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N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipagoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
PFC Setubal 2 1 3 4 1 5
PLF Braga 3 1 4 3 1 4
QFC Setubal 4 4 8 4 5 9
RUNRIVER Porto 1 1 2 1 1 2
SCB Braga 0 2 2 0 2 2
SCBM Aveiro 1 1 2 1 1 2
SCE Aveiro 0 1 1 0 1 1
SCP Lisboa 9 25 34 16 39 55
SCUT Lisboa 0 1 1 0 1 1
SFRAA Lisboa 1 0 1 1 0 1
SLA Setubal 2 2 4 2 3 5
SLB Lisboa 4 8 12 10 14 24
SLBA Beja 1 0 1 1 0 1
Ssuov Coimbra 0 2 2 0 2 2
THA Santarém 0 1 1 0 5 5
UAP Lisboa 1 0 1 1 0 1
VTSC Braga 0 2 2 0 4 4
_NaoFederado - - 19 - - 19
_Total 150 200 369 208 297 524
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atletas N2 atletas N2 atletas Participacoes Participacdes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-16 150 200 350 208 297 505
_NaoFederado - - 19 - - 19
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	1ºs Campeonatos Nacionais de Sub-16
	Viseu - 15/06/2024
	Tetratlo | SUB-16 - F | Dia 0
	Série 1

	Tetratlo | SUB-16 - M | Dia 0
	Série 1

	4X80 metros | SUB-16 - T | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Peso 4kg | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3kg | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	80 metros - Tetratlo | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.2
	Série 2  v = -0.9

	Comprimento | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	100m barreiras 0.84 - Tetratlo | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.5

	80m barreiras - eliminatórias | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.9
	Série 2  v = +0.7
	Série 3  v = +0.9

	80 metros - eliminatórias | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.5
	Série 2  v = +0.8
	Série 3  v = +0.0
	Série 7

	Peso 3kg - Tetratlo | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	80 metros - eliminatórias | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.8
	Série 2  v = +0.8
	Série 3  v = +0.1
	Série 4

	Comprimento - Tetratlo | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4kg | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	300m barreiras 0.76 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7

	Altura - Tetratlo | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	300m barreiras 0.76 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7
	Série 8

	Peso 4kg - Tetratlo | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	80m barreiras - Final | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.4

	800 metros | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	800 metros | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	80 metros - final | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.7

	80 metros - final | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.5

	800 metros - Tetratlo | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	1.000 metros - Tetratlo | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500m Obstáculos | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500m Obstáculos | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Coletiva Sub-16
	Tetratlo Sub-16 Masculino
	Tetratlo Sub-16 Feminino
	Estatística Clubes
	Estatística Escalão




