Grupo Desportivo
“3 Santos Populares”

- 5 Parada, 3430-723 Carregal do Sal - Viseu
T
Q’, o INSCRICOES:
- N https://lap2go.com/3-santos-populares-2024
% R
XXVI GRANDE PREMIO DE ATLETISMO

“3 SANTOS POPULARES”
1.2 Corrida da Esperancga - Aristides de Sousa Mendes

10:00 horas| JUuniores, Séniores e Veteranos
10700m | Femininos e Masculinos

10:15 horas| Juvenis (sub 18)
4500m | Femininos e Masculinos

Partida Juniores, Séniores e Veteranos Cabanas de
Viriato “ Casa Aristides de Sousa Mendes *
Partida Juvenis Camara Municipal Carregal do Sal

21 de Julho de 2024 a partir das 10:00 horas

INSCRICOES ATE DIA 16 DE JULHO DE 2024
Inscrigdes da Prova 10.00 € - Almogo 12.50 €

Organizagdo:
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Geral Masculinos Geral Femininos
1° Lugar — 750€ 1° Lugar —» 750€
2° Lugar —— 500€ 2° Lugar ——» 500€
o
30 Lugar —— 400€ 30 Lugar 400€
4° Lugar —» 250€ °
50 Lugar N 200€ 4 Lugar — > 250€
6° Lugar ——» 150€ 5° Lugar ——» 200€
7° Lugar —» 100€ 6° Lugar ——» 150€
8° Lugar —» 75€ 7° Lugar —» 100€
9 (I)_ugar O—P 75€ 8° Lugar ) 75€
10° ao 12° —» 50€ o
13° e 14° —>» o25€ 9 Lugar —> 75€
15° Lugar —»  20€ 10° Lugar —»  50€
ESCALOES
Juvenis (Masc. e Fem.)
Juniores (Masc. e Fem.) 1°* Lugares —» 50€ + Troféu
Séniores (Masc. e Fem.), os
Veteranos Fem. (35); (40); (45) + (50) 2°° Lugares —» 30€ + Troféu
Vi M li os
(M?st);e(i/laztg;o(aﬁ); (ag)c):;l(JMlsg)c;)(sMe()); (M65) 3 LUgareS —» 10€ + Troféu

«= O Grupo Desportivo “3 Santos Populares” leva a efeito no dia 21 de Julho de 2024 o
XXVI Grande Prémio de Atletismo com o mesmo nome.
Nesta prova podem participar atletas federados, populares, militares, individuais, etc.
« A Prova tem a distancia de 10.700 metros Juniores, Séniores e Veteranos com a partida na Casa
de Aristides de Sousa Mendes - Cabanas de Viriato.
Juvenis 4500 metros com partida na Camara Municipal de C. do Sal
== Todas as chegadas na sede G. D. 3 Santos Populares - Pévoa de Santo Amaro - Parada - Carregal
do Sal.
== Havera Abastecimento Liquido aos 6.200 ms.
== Escaldes: Juvenis, Juniores, Séniores, Veteranos M35; M40; M45; M50; M55; M60; M65
= Masculinos e Veteranas Femininas M35; M40; M45 + 50.
Horario: Apartida sera dada as 10:00h.
== Havera forgas policiais (G.N.R.) a disciplinar o transito e uma ambulancia dos Bombeiros
== Voluntarios de Carregal do Sal e Cabanas de Viriato que dara apoio em caso de necessidade.
== Havera um seguro desportivo para os atletas (que ndo sendo federados) DECLAREM NAO
<= TER SEGURO DESPORTIVO, E ENVIAREM NOME COMPLETO E DATA DE NASCIMENTO
<= EN.°DE CARTAO DE CIDADAO.
== Aaptidao fisica dos atletas € da responsabilidade dos mesmos.
== A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente na vinda e regresso dos atletas a Pévoa
de SantoAmaro - Carregal do Sal.
== (Os atletas que prejudiquem intencionalmente os adversarios com empurrdes, rasteiras ou que
alterem o percurso assim como sendo acompanhado por alguém alheio a prova, seréo
desclassificados.
== Todos os atletas devem ser portadores do B. I. (ou C.C.) ealfinetes.
Os dorsais serao distribuidos no secretariado junto a chegada.
== Havera banho no Gimnodesportivo de Parada.
== (Os casos omissos serdo ajuizados em fungao das regras da Federagao Portuguesa de Atletismo.
= As inscri¢des tém um custo de 10.00€ e devem mencionar se € com ou sem almogo - 12,50€
== Contacto da organizagao gd3santospopulares@hotmail.com, telem. 919 316 362
== Havera autocarros para transporte da chegada para a partida.
== Havera 300 T-shirts para os primeiros 300 atletas.



