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12 CAMPEONATOS NACIONAIS DE SUB-16
Versdo 12/06
VISEU, 15 de junho de 2024

PROGRAMACampeonatos Nacionais de Sub-16

Viseu - Estadio do Fontelo

Sabado - 15 de Junho de 2024
Horas Prova Género Hora limite da Horario de apresentagdo na Horario de
confirmacgdo Camara de Chamada entrada na Pista

14:00 4x80 m Mista | Séries 12:30 13:35 | - | 13:45 13:50
14:05 Peso (4 kg) M 12:35 13:20 | - | 13:30 13:35
14:25 Altura M 12:55 13:40 | - | 13:50 13:55
14:30 Martelo (3 kg) F 13:00 13:45 | - | 13:55 14:00
14:35 80 m F Tetratlo 13:05 14:10 | - | 14:20 14:25
14:40 Comprimento F 13:10 13:55 | - | 14:05 14:10
15:00 100 m bar (0,84) M Tetratlo 13:30 14:35 | - | 14:45 14:50
15:20 80 m bar (0,76) F Elim 13:50 14:55 | - | 15:05 15:10
15:55 80 m M Elim 14:25 15:30 | - | 15:40 15:45
16:00 Peso (3 kg) F Tetratlo - - e R -
16:10 Vara F 14:40 14:55 | - | 15:05 15:10
16:20 80m F Elim 14:50 15:55 | - | 16:05 16:10
16:48 Comprimento M Tetratlo - - - -] - - -
17:00 Martelo (4 kg) M 15:30 16:15 | - | 16:25 16:30
17:05 300 m bar (0,76) M Séries 15:35 16:40 | - | 16:50 16:55
17:15 Altura F Tetratlo - -- - -] - - -
17:47 300 m bar (0,76) F Séries 16:17 17:22 | - | 17:32 17:37
18:15 Peso (4 kg) M Tetratlo - - e I -
18:27 Triplo M 16:57 17:42 | - | 17:52 17:57
18:40 Dardo (500 g) F 17:10 17:55 | - | 18:05 18:10
18:45 80 m bar (0,76) F Final - - 18:20 | - | 18:30 18:35
18:55 800 m M Séries 17:25 18:35 | - | 18:45 18:48
19:11 800 m F Séries 17:41 18:51 | - | 19:01 19:04
19:30 80 m M Final - - 19:05 | - | 19:15 19:20
19:40 80 m F Final - - 19:15 | - | 19:25 19:30
19:50 1 500 m Obst M 18:20 19:30 | - | 19:40 19:43
20:10 1 500 m Obst F 18:40 19:50 | - | 20:00 20:03
20:35 800 m F Tetratlo - -- R I - -
20:45 1000 m M Tetratlo - - - -] - - -

e A ordem da estafeta serd atleta masculino - feminino — masculino — feminino
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MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS

Disciplina Género |Progressao
Altura Masc. |1,50(+6)—1,62 (+4) — 1,78 (+2)
Vara Fem. |1,85(+15)-2,15 (+10)—2,45 (+5)

Altura (Tetratlo) Fem 1,25 (+3)

1. NORMAS REGULAMENTARES

1.1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos, do escaldao de Sub-16 que

tenham obtido as marcas que se indicam na Tabela de Marcas de Qualificagao que

constam no ponto 8 deste regulamento, dentro do periodo estipulado e que se

enquadrem numa das seguintes situagdes:

1.1.1.

1.1.2.
1.1.3.

1.1.4.

1.1.5.

Sejam Portugueses e estejam filiados numa Associacdo Distrital ou numa
Federacdo Estrangeira Congénere;

Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacao Distrital;

Sejam estrangeiros filiados numa Federacdo Congénere, e tenham obtido
autoriza¢do expressa da FPA para participar nesta Competicao.

Os atletas referidos em 2.1.3 ndo terdo direito quer ao titulo de Campedo
individual quer aos respetivos lugares de honra e os mesmos nao poderao

aceder as finais;

Sdo considerados “Atletas Portugueses” todos aqueles que detenham a
nacionalidade portuguesa ou que, sendo estrangeiros, sejam menores de
idade e estejam matriculados numa escola portuguesa ha, pelo menos, um

ano escolar.

1.1.5.1. O certificado de matricula referente ao ano escolar 2022/2023 deve
ser enviado por correio eletrénico, para o endereco

lince@fpatletismo.pt, até quarta-feira 12 de junho de 2024. Nao

serdo enquadrados no ponto 2.1.5 os atletas cujo certificado de

matricula indicado ndo seja rececionado dentro do prazo estipulado.

1.1.5.2. Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula
referente ao ano escolar 2022/2023 para efeitos de participagdo
numa Competi¢ao do Quadro Competitivo Nacional 2024, dispensam

o cumprimento do estipulado em 2.1.5.1
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1.2. Se o atleta faltar a alguma das provas em que se inscreveu e confirmou a
participacdo, ou ndo comparecer a uma final para a qual tenha sido apurado sem
apresentar justificacdo prévia e vdlida, ndo serd autorizado a participar nas
restantes.

1.3. Nas estafetas apenas podera participar uma equipa de cada clube.

1.3.1. Nao é permitida a inscricdo de equipas de estafetas constituidas por atletas
individuais ou por atletas de diferentes clubes;

1.4. As corridas de distancia igual ou superior a 300 metros, bem como as corridas de
estafetas serdo disputadas por séries.

1.5. Aos atletas ndo é permitida a participacdo, no mesmo dia, em mais do que uma
prova individual de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 300m.

1.6. Os atletas poderdo participar em até duas (2) provas por jornada.

1.7. Os atletas que participarem nas Provas Combinadas n3ao poderdo participar em

mais nenhuma prova e a sua pontuacdo conta a dobrar para a classificacdo coletiva.

2. INSCRICOES
2.1. Inscri¢des Preliminares
2.1.1. AsinscricOes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da

plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas

da terga-feira, dia 11 de junho.
2.1.2. InscricGes de atletas filiados numa Federacdo estrangeira serdo enviadas para
a FPA via Federacdao Membro da World Athletics;
2.1.3. Cada atleta devera ser inscrito apenas no nUmero maximo de provas permitido
pelo regulamento.
2.2. Se ap6s a rececdo das inscricdes se verificar que o nimero de inscritos por via de
Marca de Qualificacdo numa determinada disciplina se situa aquém da quota prevista,
serdo admitidos mais atletas entre os propostos com Marca de Inscricdo Condicional

até se chegar ao numero pretendido em cada disciplina:
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Disciplinas Quota
80m 24
800m 24

1500mObst. 20

80mbarr 16

300mbarr 16

Concursos H 16

Concursos V 14

Combinadas 12

2.2.1.Estes atletas serdo escolhidos pela DTN, apés verificacdo da lista de inscricGes e

tomando em consideracdo o Ranking de marcas obtidas depois de 1 de

novembro de 2023.

2.2.2. Assim, os atletas sem Marca de Qualificacdo para os Campeonatos Nacionais de
Sub-16, mas que tenham Marca de Inscricdo Condicional, devem inscrever-se e
aguardar pelo dia 12 de junho para saberem se foram admitidos.

2.3. Confirmacdo das Inscricbes

2.3.1. As confirmacodes serdo realizadas on-line e estarao disponiveis entre as 19:00

horas da véspera do primeiro dia do Campeonato e até 90 minutos antes do

inicio de cada prova em https://fpacompeticoes.pt, sendo necessario que cada

clube ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderdo também fazer
a confirmacdo da sua prova através do seu numero de documento
de identificacdo.

2.3.2. Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma
deverado enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube

para fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

2.3.3. Na confirmacdo on-line das estafetas sera solicitada a ordem de participacao
dos atletas pelo que estes deverdo ter sido inscritos previamente tal como para

qgualquer prova individual.
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3. MODOS DE APURAMENTO E CONSTITUICAO DAS SERIES
3.1. Os modos de apuramento para as finais das corridas serdo decididos pelos
Delegados Técnicos com base no numero de atletas que confirmem a sua
participacado e, sempre que possivel, nas Regras da World Athletics.
3.2. Os delegados técnicos também decidirdo a distribuicao dos atletas pelas séries de

acordo com as regras da World Athletics.

4. HOMOLOGAGAO DE ENGENHOS
4.1. A organizagdo autoriza a utilizagdo de engenhos pessoais, desde que homologados,
os quais serdo disponibilizados para utilizacdo de todos os atletas.
4.2. Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para homologacao
até 90 minutos antes da hora marcada para o inicio da respetiva prova.
4.3. Os engenhos aprovados serdo colocados na zona de langamentos.
4.4. No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os ndo aprovados,

poderado ser recolhidos na Camara de Chamada.

5. CLASSIFICACOES

5.1. Nestes Campeonatos existira classificacdo individual e coletiva Unica (masculinos e
femininos).

5.2. Cada clube pode apresentar o numero de atletas que desejar por disciplina, desde
que sejam possuidores das marcas de qualificacdo ou marca de inscricdo
condicional, mas sé um (1) contara para a classificagdo coletiva.

5.3. Serdo atribuidos pontos aos primeiros atletas pontudveis para a classificacdo
coletiva de cada prova, de 12 pontos até 1 ponto, sendo que os seguintes atletas
pontudveis tém 1 ponto.

5.3.1. Entende-se por atleta pontuavel para a classificacdo coletiva, o atleta
melhor classificado de cada clube em cada disciplina.

5.3.2. Atletas ndo pontudveis para a classificacado coletiva:

5.3.2.1. Os restantes atletas da equipa que ja tenha pontuado nessa
disciplina;

5.3.2.2. Atletas individuais;
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5.3.3. Aos atletas das Provas Combinadas a pontuacdo contard a dobrar.
5.3.4. Os atletas ndo pontudveis ndo irdo subtrair pontos aos restantes atletas.

5.4. Para uma equipa obter classificagdo coletiva é necessdrio classificar, no minimo,
trés (3) atletas em provas individuais ou 2 atletas em provas individuais e mais uma

estafeta, independentemente do sexo dos atletas.

5.5. A soma dos pontos dos atletas de cada clube ditara a pontuagdao dos mesmos.

5.6. Definida a pontuacdo das equipas, estas serdo seriadas por ordem decrescente do
total de pontos obtidos.

5.7. Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais
primeiros lugares no conjunto das provas do programa. Se o empate subsistir,
aplicar-se-4 o mesmo critério em relagdo aos segundos lugares, e assim

sucessivamente.

6. PREMIOS:

6.1. Serao atribuidas medalhas aos atletas classificados nos trés primeiros lugares em
cada disciplina e sexo e troféus as trés equipas mais pontuadas (classificacdo uUnica
mista).

6.2. S6 tém direito ao titulo de campedo individual e respetivo lugar de honra, os atletas
com nacionalidade portuguesa, ou atletas estrangeiros matriculados numa escola

portuguesa ha, pelo menos, um ano escolar.

7. SISTEMA DE QUALIFICACAO
7.1. PERIODO DE QUALIFICACAO

7.1.1. Serao aceites para efeito de inscricdo nestes campeonatos marcas obtidas
entre 1 de novembro de 2022 e até ao ultimo segunda-feira antes da
competicdo, exceto para o Tetratlo que sera até ao penultimo domingo antes

da competicdo.
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7.2. TABELA DE MARCAS DE QUALIFICACAO

Masculinos Femininos
Disciplina Sub 16 MIC Sub 16 Sub 16 MIC Sub 16
80m 10,00 10,20 10,90 11,10
80mbarr -- -- 14,00 14,50
800m 2:13,00 2:16,00 2:30,00 2:33,00
1500mObst. 5:00,00 5:10,00 6:00,00 6:30,00
300mbarr 50,00 51,00 55,50 56,00
Comprimento -- -- 4,95 4,80
Altura 1,65 1,60 - -
Triplo 11,70 11,50 - -
Vara - -- 2,10 1,95
Peso 11,00 10,50 - -
Martelo 29,00 27,00 32,00 30,00
Dardo -- -- 23,00 22,00
Tetratlo 12 melhores do ranking nacional Tetratlo +. Os atletas medalhados no Atleta
Completo Nacional

8.3 ACESSO EXTRAORDINARIO

8.3.1 Poderdo ainda ser aceites excecionalmente nestes campeonatos atletas
portugueses ou estrangeiros sem as Marcas de Inscricdo definidas em 8.2.
8.3.2 Estes atletas admitidos em circunstancias especiais ou omissas ndo serdo

considerados para efeitos de classificacdo coletiva.
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