Associa¢ao Mover Viseu

Desporto de Alta Competigao
— TRICILETA
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23 DE SETEMBRO DE 2023 | 15H AS 19H
PISTA DO ESTADIO DO FONTELO
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Programa Horadrios

A Associacdo Mover Viseu em colaboragdo da Associagdo de Atletismo
de Viseu, faz disputar no Estddio Municipal do Fontelo, no dia 23 de setembro

de 2023, as provas em epigrafe, cujo programa hordrio é o sequinte:

HORA PROVA SEXO CATEGORIA
15:00 | 100 m cadeira de rodas | Me F
100 m tricicleta MeF RR1
100 m tricicleta MeF RR2 /RR3
15:10 150 m F absolutos (JUV + JUN + SEN) + adaptado
lancamento club MeF adaptado para todas as dreas de
deficiéncia
15:20 150 m M absolutos (JUV + JUN + SEN) + adaptado
15:30 60 m F infantis
comprimento F absolutos (JUV + JUN + SEN) + adaptado
dardo 800 grs. M absolutos (JUN + SEN) + adaptado
15:40 60 m M infantis
15:50 80m F iniciados
16:00 80m M iniciados
16:10 | 200 m cadeira de rodas | Me F
200 m tricicleta MeF RR1
200 m tricicleta MeF RR2 /RR3
16:20 300 m F absolutos (JUV + JUN + SEN) + adaptado
16:30 300 m M absolutos (JUV + JUN + SEN) + adaptado
16:40 150 m F infantis
comprimento M absolutos (JUV + JUN + SEN) + adaptado
dardo 600 grs. F absolutos (JUV + JUN + SEN) + adaptado
16:50 150 m M infantis
17:00 | 400 m cadeira de rodas | MeF
400 m tricicleta MeF RR1
400 m tricicleta MeF RR2 /RR3
17:10 250 m F iniciados
17:20 250 m M iniciados
17:30 500m F absolutos (JUV + JUN + SEN) + adaptado
17:40 500m M absolutos (JUV + JUN + SEN) + adaptado

10.

11.
12.

Regras
A participa¢gdo no Meeting de Atletismo Inclusivo “Cidade de Viseu” destina-se
unicamente a atletas federados.
Cada clube pode apresentar o numero de atletas que entender.

Os atletas absolutos poderdo participar em 3 (trés) provas, de acordo com o estipulado
no Regulamento Geral de Competicbes da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

Todas as corridas serdo realizadas por series.
Nos concursos os atletas terdo direito a 4 (quatro) ensaios.

As INSCRICOES devem ser realizadas na plataforma fpacompeticdes até as 23:59
horas do dia 20 de setembro de 2023.

Para as disciplinas em cadeira de rodas e tricicleta, serd obrigatdrio a utilizagdo de
capacete.

DORSAIS: Serdo distribuidos no local da competigdo, antes do inicio do programa.

Os atletas deverdo confirmar a sua participagdo no secretariado 30 minutos antes da
sua prova.

Nas provas em que os atletas regulares e adaptados competem juntos, as
classificacbes sdo em separado.

CLASSIFICACOES: Apenas haverd classificacdes individuais.
PREMIOS: A definir

O Desporto Para a Pessoa com Deficiéncia tera urgentemente,

de ocupar um lugar tado importante como qualquer outra atividade da

sociedade portuguesa, como forma de promover a inclusdo social.-

Queremos que esta iniciativa seja uma verdadeira manifestacao

desportiva inclusiva, em que todos os participantes se sintam

integrados e vivenciem esta modalidade em plena igualdade de

oportunidades.

Assim, neste dia havera um espaco onde todos poderdao se

inscrever para esperimentar as atividades adaptadas, onde tambem

foram convidadas diversas instituicdes a participarem.



