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61º GRANDE PRÉMIO INTERNACIONAL  

“CIDADE DE VISEU” 2023 
 (  u n i c a m e n t e    p a r a    a t l e t a s    f e d e r a d o s  ) 

 
 

Em conjunto com Viseu Xmas Run 2023 (para atletas não federados) 
 
Para conhecimento da Federação Portuguesa de Atletismo, Associações Regionais, Clubes, 
órgãos de comunicação social e demais interessados, comunica-se a realização da prova em 
epígrafe a 17 de dezembro de 2023 com início às 09.30 horas  

 

1 - PROGRAMA HORÁRIO: 
 

HORA ESCALÃO  GÉNERO  ANO NASCIMENTO DISTÂNCIA  OBSERVAÇÕES  
      

09:30 h Infantis  M + F 2010 a 2013 1.400 m 2 voltas 

Iniciados M + F 2008 e 2009 
2.100 m 3 voltas 

Juvenis M + F 2006 e 2007 
os atletas têm que se encontrar federados devido ao seguro desportivo 

  

10:20 h 61º Grande Prémio Internacional  

“Cidade de Viseu” 2023 10.000 m 2 voltas 

prova para atletas federados 
      

10:30 h Viseu Xmas Run 2023 
10.000 m 2 voltas 

prova para atletas não federados 
 

2 - REGULAMENTO: 
 

2.1. O 61º Grande Prémio Internacional “Cidade de Viseu” decorrerá integrado no Viseu 

Xmas Run 2023.  

2.2. Secretariado / Partidas / Chegadas, no Rossio / Praça da República. 

2.3. São provas distintas e o 61º Grande Prémio Internacional “Cidade de Viseu” (e as 

provas para as camadas jovens), são unicamente para atletas federados.  

2.4. Durante o desenrolar das provas, estará presente uma ambulância; 

2.5. Embora os atletas masculinos (M) e femininos (F) compitam em conjunto, as 

Classificações serão em separado;  

2.6. A prova de Absolutos compreende atletas Seniores e Veteranos; 

2.7. Na Prova de Veteranos haverá apenas Classificação Individual. Os atletas veteranos 

contam para a classificação coletiva da prova principal.  
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3 - ESCALÕES: 
 

GRANDE PRÉMIO MINI CAMPEÕES 
 

ESCALÃO ANO DE NASCIMENTO IDADE 

   
Infantis 2010 a 2013 10, 11 ,12 e 13 anos 

Iniciados 2008 e 2009 14 e 15 anos 
Juvenis 2006 e 2007 16 e 17 anos 

 
             61º GRANDE PRÉMIO INTERNACIONAL “CIDADE DE VISEU” 
 

M A S C U L I N O S F E M I N I N O S 
 

 

Seniores Masculinos   2003 e anos anteriores Seniores Femininos  2003 e anos anteriores 

Veteranos I   Masc.   M35 dos 35 aos 39 anos Veteranos I   Fem.   F35 dos 35 aos 39 anos 

Veteranos II. Masc.   M40 dos 40 aos 44 anos Veteranos II Fem.    F40  dos 40 aos 44 anos 

Veteranos III Masc.   M45 dos 45 aos 49 anos Veteranos III Fem.   F45 dos 45 aos 49 anos 

Veteranos IV Masc.  M50 dos 50 aos 54 anos Veteranos IV Fem.   F50 dos 50 em diante  

Veteranos V Masc.   M55 dos 55 aos 59 anos Veteranos V Fem.    F55 dos 55 aos 59 anos 

Veteranos VI Masc.  M60 dos 60 em diante Veteranos VI Fem.   F60 dos 60 em diante 
 

 
4 - CLASSIFICAÇÕES:  

 

4.1. Classificações individuais:  
4.1.1. Haverá classificações individuais de acordo com o ponto 3; 
4.1.2. Na prova Grande Prémio Mini Campeões, trata-se de uma actividade mais lúdica, 

pelo que as classificações serão utilizadas para meios estatísticos, tendo em atenção 
ao histórico desta prova. 

4.2. Classificações coletivas: 
4.2.1. Haverá classificação coletiva para o 61º Grande Prémio Internacional “Cidade de 

Viseu”. Serão necessários 3 atletas para pontuar. Em caso de empate pontual, este 
desfaz-se a favor da equipa em que o terceiro elemento chegue primeiro à meta, 
independentemente de serem Seniores ou Veteranos. 
 

5 - INSCRIÇÕES: 
 

5.1. As inscrições devem ser feitas através da plataforma fpacompetições até às 23:59 
horas do dia 15 de dezembro de 2023. O pagamento é efetuado através de uma 
referência multibanco e confirmada automaticamente.  

5.2. Distribuição dos dorsais será feita junto ao secretariado da prova a partir das 08:00 
horas. 

5.3. Encerramento do secretariado às 09:30 horas. 
 

Valor de inscrição  
  

GRANDE PRÉMIO MINI CAMPEÕES Gratuito 
  

61º GRANDE PRÉMIO INTERNACIONAL “CIDADE DE VISEU” 8 €uros 
  

Não serão aceites inscrições após a data estabelecida no ponto 5.1  
 

5.4. Cronometragem e classificações:  
5.4.1 A corrida será cronometrada com sistema eletrónico (chips). Todos os participantes 

devem utilizar o chip que lhes é fornecido com o dorsal. O chip é pessoal e 
intransmissível. A organização não se responsabiliza pela falha da apresentação de 
resultados consequentes da sua má colocação. 
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5.4.2 Serão desqualificados/as todos/as os/as participantes que efetuem a prova com um 
chip de outro/a atleta, mais do que um chip ou não tenham registo num dos 
controles intermédios. 

5.5 Distribuição de prémios: 
5.5.1 Na prova para Infantis, Iniciados e Juvenis, não haverá pódios. Oferta de um kit a 

todos os participantes, por parte da Câmara Municipal de Viseu. 
5.5.2 Na prova principal, haverá somente cerimónia de pódio para a classificação geral 

individual e classificação coletiva, em masculinos e femininos.  
5.5.3 Para os restantes escalões, os atletas levantaram os prémios a que têm direito no 

secretariado, sendo obrigatório a apresentação do seu dorsal.  
5.6 Prémios monetários: 

5.6.1 Nos termos da legislação em vigor, os prémios monetários só serão liquidados após 
a apresentação de recibo oficial a apresentar no próprio dia, ou a partir do dia 19 
de dezembro de 2023, na sede desta Associação ou então indicando-nos o IBAN 
para a respetiva transferência bancária.  

5.6.2 Os prémios terão que ser levantados durante os 30 dias a seguir à realização da 
prova, findo este prazo, perderão o direito ao mesmo. 

 

6- PRÉMIOS: 
 

GRANDE PRÉMIO MINI CAMPEÕES 
 

MASCULINOS E FEMININOS Infantis / Iniciados / Juvenis 

Oferta da Câmara Municipal de Viseu de um kit a todos os participantes  
 
 
 

61º GRANDE PRÉMIO INTERNACIONAL “CIDADE DE VISEU” 
  

 PRÉMIOS PARA A CLASSIFICAÇÃO GERAL  
 Masculinos Femininos 

1º 250.00 € 250.00 € 
2º 120.00 € 120.00 € 
3º 60.00 € 60.00 € 

 
 

 PRÉMIOS POR ESCALÃO 

 Seniores Veteranos 1 Veteranos 2 Veteranos 3 Veteranos 4 Veteranos 5 Veteranos 6 
 M F M (35) F (35) M (40) F (40) M (45) F (45) M (50) F (50) M (55) F (55) M (60) F (60) 

1º 40.00 € 40.00 € 40.00 € 40.00 € 40.00 € 40.00 € 40.00 € 40.00 € 40.00 € 40.00 € 40.00 € 40.00 € 40.00 € 40.00 € 

2º 30.00 € 30.00 € 30.00 € 30.00 € 30.00 € 30.00 € 30.00 € 30.00 € 30.00 € 30.00 € 30.00 € 30.00 € 30.00 € 30.00 € 

3º 20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  20.00 €  
 

 
SENIORES MASCULINOS E FEMININOS  

Prémios Individuais Troféu aos vencedores / medalhas aos 2º e 3ª classificados 

Prémios Coletivos Taça à equipa vencedora masculina e feminina 
 

VETERANOS MASCULINOS E FEMININOS  

Prémios Individuais Medalhão aos vencedores / medalhas aos 2º e 3ª classificados 

 
7. DIREITOS DE IMAGEM / DADOS PESSOAIS:  

O/a participante, ao confirmar a sua inscrição, toma conhecimento da cedência, de forma 
gratuita e incondicional, da sua imagem captada nas filmagens e fotografias oficiais do 
evento, consentindo a sua reprodução em meios de comunicação da própria Organização. 
Informamos que, os dados pessoais dos/das participantes ficam registados em ficheiro, 
cujo responsável é o Município de Viseu. O propósito deste ficheiro é permitir a gestão 
dos dados pessoais dos/das participantes inscritos/as no evento.  
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8. CANCELAMENTOS: 
O cancelamento do evento pode ocorrer motivado por fatores externos à Organização: 
catástrofes naturais, greves, manifestações, situações de pandemia, estado de 
emergência ou de catástrofe, impossibilidade de usar as vias de circulação de trânsito, 
impossibilidade de usar telecomunicações, restrições do governo, nova legislação. Nestes 
casos, a Organização reserva-se no direito de, nos 30 dias seguintes à data prevista para a 
realização do evento, emitir um parecer acerca das ações a serem tomadas resultantes da 
gravidade do cancelamento. As taxas de inscrição não serão restituídas 
independentemente do motivo de cancelamento do evento. 

 
9. ITINERÁRIOS E CROQUIS: 

 
 
 

GRANDE PRÉMIO MINI CAMPEÕES 
 

 

 09:30 horas 

 Volta de 700 metros 

 

 Partida no Rossio / Praça da República 

 Rotunda Chafariz do Rossio 

 Av. 25 de Abril  

 Rotunda vira à esquerda para Av. Calouste Gulbenkian 

 Vira à esquerda, Rua Alexandre Herculano 

 Largo General Humberto Delgado 

 Rua Combatentes da Grande Guerra 

 Vire à esquerda para a Rua Formosa  

 Chegada / meta no Rossio / Praça da República 

 

 

HORA ESCALÃO  GÉNERO  ANO NASCIMENTO DISTÂNCIA  OBSERVAÇÕES  
      

09:30 h Infantis  M + F 2010 a 2013 1.400 m 2 voltas 

Iniciados M + F 2008 e 2009 
2.100 m 3 voltas 

Juvenis M + F 2006 e 2007 
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Volta de 700 metros para atletas dos escalões de Infantis (2 voltas) e Iniciados e Juvenis (3 voltas) 
 

 

61º GRANDE PRÉMIO INTERNACIONAL  

“CIDADE DE VISEU” 2023 
 

 10.20 horas 

 Volta de 5.000 metros ( 2 voltas = 10.000 metros) 

 

 Partida no Rossio / Praça da República 

 Vira à esquerda para a Rua da Vitória 

 R. Dr. Luíz Ferreira 

 Praça de D. Duarte 

 Vire à direita em direção à Rua Ameias 

 Largo São Teotónio (traseiras da Sé Catedral) 

 Curva apertada à direita para a Travessa das Escadinhas da Sé 

 Vira à direita para a Rua Direita 

 Segue pela Rua Direita  

 Vira à esquerda para Rua do Carmo 

 Curva acentuada à direita para a Rua da Árvore 
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 Apanha a Av. Capitão Silva Pereira 

 Segue em direcção ao Largo de Santa Cristina 

 Sai na 3.ª saída para Largo Alves Martins 

 Vire à direita para continuar no Largo Alves Martins (Igreja do Seminário Maior) 

 Vire logo à esquerda em direção a Av. Monsenhor Celso Tavares da Silva 

 Sobe toda a avenida até rotunda, vira para à direita para a Rua Padre Virgílio Lopes 

 Na próxima rotunda, vira à esquerda para a Rua do Serrado  

 Vire à direita em direção à Rua Dr. Alexandre Lucena e Vale (lateral do Cemitério de 

Viseu) 

 Entra na Rua do Hospital (contorna logo à esquerda a divisória da via para continuar na 

Rua Pedras Alçadas - em frente ao portão do Cemitério de Viseu / Ginásio Fitness) 

 Vire à direita em direção a Rua Dr. Alexandre Lucena e Vale 

 Rotunda de Homenagem a Luís de Camões 

 Na rotunda vira à esquerda para a Rua Alexandre Herculano 

 Vire à direita para a Rua Dr. Bernardo Pais de Almeida 

 Vire à direita para a Av. 25 de Abril 

 Segue na Av. 25 de Abril 

 Virar à esquerda, Rua José de Oliveira Berardo (traseira da Escola Secundária Alves 

Martins) 

 Vire à direita, Rua São João de Deus 

 Vire à direita para a Av. Infante Dom Henrique para logo entrar no portão de acesso ao 

parque Aquilino Ribeiro 

 Sai no portão junto ao tribunal antigo na Av. Alberto Sampaio 

 Vire à esquerda para a Av. Alberto Sampaio 

 Vire à direita para a Rua dos Casimiros 

 Vire à direita para a Rua 21 de Agosto 

 Virar à direita para a Av. Dr. António José de Almeida 

 Na Av. Dr. António José de Almeida: 

 Na primeira volta, segue pela Rua Conselheiro Afonso de Melo (traseiras da CMV), vira 

à esquerda em direção à Rotunda Chafariz do Rossio e segue para a Rua da Vitória 

para a segunda volta. 

 Na segunda volta, vira à esquerda para a Praça da República / Rossio, em direção ao 

Banco de Portugal, onde se encontra instalada a meta. 
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Volta de 5.000 metros para atletas dos escalões de Seniores e Veteranos (percorrer 2 voltas)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associação de Atletismo de Viseu 
21.novembro.2023 


