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EPOCA 2022/2023 COMUNICADO 5 DATA 2022/12/02

TORNEIO DE ABERTURA DE PISTA
- COMPRIMENTO E CORRIDAS -

Para conhecimento da F.P.A., AA. RR’s, Clubes, Escolas, Orgdos de Comunicac3o Social e
demais interessados, comunica-se que de acordo com o nosso Calenddrio Oficial de Provas, faz esta
Associacdo disputar na Pista do Estadio Municipal de Seia, no dia 08 de dezembro de 2022 (quinta-
feira - feriado), o Torneio em epigrafe, cujo Programa - Horario é o seguinte:

HORA PROVA SEXO OBS.

14:30 Comprimento M Benj / Inf / Inic. (3 saltos) tabua a 1 metro

Juv/Jun/Sen (3 saltos)

14:50 60 m. F |[Juv/Jun/Sen

15:00 60 m. M Juv /Jun/ Sen

15:10 60 m. F |Inf/Inic

15:20 60 m. M Inf / Inic

15:30 200 m. F |[Juv/Jun/Sen

15:40 200 m. M Juv/Jun/ Sen

15:50 Comprimento F [Benj/Inf/Inic.  (3saltos) tabua a 1 metro

Juv/Jun/Sen (3 saltos)

16:10 150 m. F |Infantis

16:20 150 m. M Infantis

16:30 250 m. F |Iniciados

16:40 250 m. M Iniciados

16:50 1.000 m. M F [Benj/Inf/Inic/
17:00 1.000 m. M F |[Juv/Jun/Sen

PARTICIPACAO: S6 poderdo participar atletas devidamente licenciados para a presente época de
2022/2023.

Cada Clube podera inscrever um numero ilimitado de Atletas em cada uma das provas.

Cada atleta poderad realizar 3 provas de acordo com o Regulamento Geral de CompeticGes.

Todas as provas se realizam por séries.

INSCRICOES: As inscrigdes devem ser enviadas a Secretaria desta Associagdo até as 18:00 horas do dia 06
de dezembro de 2022.

DORSAIS: Serdo distribuidos no local da prova.

NOTA: Os escalBes sdo os que se encontram em vigor até 31 de dezembro de 2022.

Pel'A Diregdo
O Vice-Presidente Administrativo

Zulmj{[‘rél da Cunha Mendes




