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22 CAMPEONATO DISTRITAL DE TRAIL
72 TRAIL “CAMINHO PORTUGUES DE SANTIAGO DO INTERIOR”

Para conhecimento da Federacdo Portuguesa de Atletismo, Associa¢cdes Regionais,
Clubes, Escolas e Orgdos de Comunicac¢do Social, comunica-se a realiza¢do da prova em
epigrafe a 14 de outubro de 2023 a realizar de Aguadalte a Md&es (Castro Daire), numa
organizacdo da Camara Municipal de Castro Daire e da Associacdo de Atletismo de
Viseu, em colaboracdo da Junta de Freguesia de Mdes, Junta de Freguesia de Moledo,
Casa do Povo de Maes, Sociedade Filarmdnica de Mdes e Terras de Aventura

1. PARTICIPACAO:

Esta prova destina-se unicamente a atletas federados na Associagdo de Atletismo de
Viseu (AAV). A classificagdo para o CAMPEONATO DISTRITAL DE TRAIL, sera retirado do
TRAIL “CAMINHO PORTUGUES DE SANTIAGO DO INTERIOR”, pelo que, aos participantes ndo
dispensa a leitura cuidada do regulamento alusivo ao 72 TRAIL “CAMINHO PORTUGUES
DE SANTIAGO DO INTERIOR”.

2. CARATERIZAGAO DA PROVA:

O CAMPEONATO DISTRITAL DE TRAIL encontra-se inserido no 72 TRAIL “CAMINHO
PORTUGUES DE SANTIAGO DO INTERIOR”, sendo que este faz parte do Circuito Municipal
de Corrida Pedestre em Natureza (PER) Correr Castro Daire com distancia de 15,3 Km,
para atletas nascidos em 2005 ou antes. Esta prova tem o tempo limite de realizacdo
de 2.30 horas.

3. ESCALOES ETARIOS:
(o escaldo etario sera determinado pelo ano de nascimento)

ESCALAO SEXO IDADES ANOS NASCIMENTO DISTANCIA
Seniores M | F | dos 18 aos 39 anos 1984 a 2005 15,3 km
Veteranos 40 M | F | dos 40 aos 49 anos 1974 a 1983 15,3 km
Veteranos 50 M | F | dos 50 aos 59 anos 1964 a 1973 15,3 km
Veteranos 60 M| F + de 60 anos 1963 e anteriores 15,3 km

4. SECRETARIADO:

Aberto a partir das 13 horas do dia da prova, no Centro Cultural de Modes (40.86715, -
7.88634)




5. CONTROLO DE PARTIDA:

A anteceder as partidas, serd feito um controlo de dorsais e equipamento dos
concorrentes, devendo os mesmos apresentar-se com equipamento apropriado para
uma competi¢do destas caracteristicas, bem como afixarem no peito, com recurso a 4
alfinetes do prdéprio concorrente, o dorsal, sem dobrar, rasgar ou ocultar qualquer
dado ou patrocinador que nele conste, sendo impedida a participagdao a todo o
concorrente que ndo cumpra com o estipulado neste regulamento.

6. MATERIAL RECOMENDADO:

Os atletas devem ser portadores de telemdvel, apito e reservatério para liquidos

7. PROGRAMA:

A partida e a chegada sdo em locais diferentes pelo que a organizacdo assegura o
transporte dos atletas, de Mdes para Aguadalte, onde serd dada a partida. O referido
transporte serd efetuado a partir das 14.15 horas.

13.00 h Abertura do secretariado - Centro Cultural de Mdes
14.15h Transporte dos atletas para o local de partida em Aguadalte
15.00 h Partida do 22 Campeonato Distrital de Trail e do 72 Trail “Caminho

Portugués de Santiago do Interior”

17.30h Lanche / jantar e entrega dos prémios na Casa do Povo de Mdes

8. PERCURSO:

Sinalizado com fita de cor vermelha e branca ou placas com setas nas mudangas de
direcdo, obrigando os atletas a seguir as marcacdes colocadas pela organizacdo, pelo
“CAMINHO PORTUGUES DE SANTIAGO DO INTERIOR”, nos quilémetros iniciais, de seguida
entrarao no PR9 - Trilho da Azenha, apds o qual entroncam novamente no “CAMINHO
PORTUGUES DE SANTIAGO DO INTERIOR”. Para 1d da marcacdo destes trilhos pedestres o
percurso terd reforco de marcagdes através de fita sinalizadora.

9. ABASTECIMENTO:

Todos os participantes devem trazer o seu préprio recipiente/reservatério para
abastecer nos postos disponiveis para o efeito. Existiram 3 postos de abastecimento de
liquidos, por volta dos 3 km, 8 km e 11 km.

10. PERTENCES DOS ATLETAS:

A Organizagdo dispde de uma viatura, colocada junto a partida do TRAIL, para o
transporte da roupa dos atletas desde Aguadalte para Mdes.



a)

b)

c)

11.SEGURANCA:

Todos os participantes encontram-se cobertos por um seguro de acidentes
pessoal contratado pela Camara Municipal de Castro Daire.

Os percursos terdo o apoio de equipas de seguranca, deslocadas em viaturas
proprias ficando, no entanto, a responsabilidade de conhecer o percurso da
prova a cargo de cada participante.

A Organizacdo ndo se responsabiliza pela aptiddao dos atletas, nem por qualquer
acidente ocorrido com os mesmos, estando, no entanto, garantido o controlo
do transito na passagem dos atletas nas vias publicas com maior trafego, bem
como a assisténcia e apoio de ambuldncias. Sempre que se justificar, a
Organizacdo garante o policiamento para o controlo do transito. Os atletas
deverao circular, nos trogos de percurso coincidentes com via publica, pela
direita e encostados a berma.

12.BALNEARIOS:

Os balnedrios da Escola Basica Integrada 1, 2, 3 de Mdes (40.87229, -7.88569) estarao
disponiveis para todos os participantes que queiram usufruir dos mesmos depois das

provas.

b)

d)

e)

13.INSCRICOES:

As inscri¢cdes, gratuitas, abrem as 00 horas de 14 de setembro de 2023 e
encerram as 23.59 horas de 11 de outubro de 2023 (42 feira anterior ao
evento). As inscricdes deverdo ser formalizadas online, através do programa de
gestdo de inscricGes disponivel em
https://eventos.terrasdeaventura.net/registration/form/ .

Ndo serdo aceites inscrigdes por nenhuma outra via ou depois do prazo acima
indicado.

Aquando da inscri¢dao o participante deverd indicar o nome, n2 de documento
de identificagdo (CC / BI), data de nascimento, clube que representa (ou
individual) e contacto telefénico. A ndo indicagdo ou falsificacdo de qualquer
um destes dados de inscricdao anulard a mesma bem como a classificagao,
individual e colectiva, obtida pelo participante.

As 9 horas de 12 de outubro de 2023 (52 feira antes do evento) serd colocado
no site www.terrasdeaventura.net a listagem geral de inscritos. Compete aos
clubes e aos participantes individuais a verificagdo dos dados constantes nessa
lista dispondo, até as 12 horas de 13 de outubro de 2023, para apresentar
correcdes ou reclamacodes através do mail geral@terrasdeaventura.net;

No dia da prova ndo serdo realizadas quaisquer alteragdes ou inscri¢des;



http://www.terrasdeaventura.net/
mailto:geral@terrasdeaventura.net

14. PREMIOS:

Para além dos prémios referentes ao 72 TRAIL “CAMINHO PORTUGUES DE SANTIAGO DO
INTERIOR”, os atletas federados na AAV, encontram-se automaticamente inscritos para
0 22 CAMPEONATO DISTRITAL DE TRAIL e tém também direito aos seguintes prémios:

- Classificagao individual: medalhdo aos vencedores e medalhas aos segundos e
terceiros classificados em todos os escaldes etarios e sexo.

- Classificagdo coletiva: taca a equipa vencedora Masculina e Feminina. Esta é achada
através da Classificagdo Geral e para isso contam os primeiros 3 atletas de cada clube,
independentemente do escaldo a que pertencem (Seniores e Veteranos).

Em caso de igualdade pontual sera considerada a equipa com mais atletas classificados
em todos os escaldes/sexo.

Caso se mantenha o empate, este sera desfeito a favor da equipa que apresente o seu
guarto atleta melhor posicionado na Classificacdo Geral.

15. ENTREGA DE PREMIOS:

A cerimdnia de entrega de prémios, a realizar na Casa do Povo de Mdes (40.87331, -
7.88491), tem hora prevista de inicio as 17h30 e decorrerd no decurso do lanche
convivio a servir a todos os participantes nesse local e em simultaneo a entrega de

prémios do 72 TRAIL “CAMINHO PORTUGUES DE SANTIAGO DO INTERIOR”.

16. CASOS OMISSOS:

Todos 0s casos omissos serdao analisados pela Organizagdo, tendo como base o
presente documento, baseado no regulamento do 72 TRAIL “CAMINHO PORTUGUES DE
SANTIAGO DO INTERIOR”, bem como o Regulamento Geral de Competicoes da Federacao
Portuguesa de Atletismo.

Pel’A Diregdo
Q Vice-Presidente Administrativo

Zulrnf_g_f; da Cunha. Mendes
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