
 

ÉPOCA 2022/2023         C O M U N I C A D O   44          DATA 2023/09/08 
 

I CROSS “GIL VICENTE”  
CORTA-MATO DE PREPARAÇÃO DA AAV 

CORTA-MATO ANDDI 2023/24  
Campeonatos Nacionais Corta-Mato Desenvolvimento 

( Prova de Observação para Corta-Mato VIRTUS 2023 )  
 

Para conhecimento da Federação Portuguesa de Atletismo, Associações Regionais, Clubes, 
Escolas e Órgãos de Comunicação Social, comunica-se a realização da prova em epígrafe a 
23 de setembro de 2023, em Guimarães de Tavares - Mangualde. Esta prova é uma 
organização da Associação de Atletismo de Viseu, Casa do Povo Mangualde, com o apoio da 
União de Freguesias de Tavares e ANDDI-Portugal, com o seguinte Programa - Horário: 
 

HORA PROVA / ESCALÃO / SEXO OBSERVAÇÕES 
    

15:00 1.000m Atividade Adaptada (Equipas 3+1) ANDDI 
1.000m Benjamins Fem. / Masc. AAV 
1.000m Infantis Fem. / Masc. AAV 

   

15:15 1.500m S.Down Fem. / Masc. ANDDI 
1.500m Autismo Fem. / Masc. ANDDI 
1.500m Seniores “D” Fem. / Masc. ANDDI 
1.500m Masters Fem. / Masc. ANDDI 
1.500m Iniciados Fem. / Masc. AAV 

   

15:30 2.000m Juniores Fem. / Masc. ANDDI 
2.000m Juvenis Fem.  AAV 
5.000m 1º CROSS “GIL VICENTE” MASCULINO / FEMININO  
(Juvenis Masc. + Juniores e Seniores Fem. / Masc.) 

AAV 

Observações: 
a) Escalões diferentes competem juntos, mas as classificações são em separado; 
b) Atletas Fem. / Masc. competem juntos, mas as classificações são em separado; 
c) Os atletas que competem na prova dos 2.000 m e 5.000m, competem juntos / partida única, 

mas no momento da partida serão informados quanto ao número de voltas a realizar. 
   

16:30 Entrega de Prémios 
 

PARTICIPAÇÃO: 
- Só é permitida a participação de atletas filiados na presente época desportiva 2022 / 2023; 
 

INSCRIÇÕES: 
- As inscrições devem ser realizadas na plataforma fpacompetições até às 23:59 horas do dia 
20 de setembro de 2023. 
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