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EPOCA 2023/2024 COMUNICADO 44 DATA 2024/05/22

592 CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES (SUB20)
582 CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS (SUB16)

Para conhecimento da Federagdo Portuguesa de Atletismo, Associagdes Regionais,
Clubes, Escolas e Orgdos de Comunicacdo Social, comunica-se a realizacdo da prova em
epigrafe a 29 e 30 de junho de 2024, no Estadio Municipal do Fontelo, com o seguinte
Programa - Hordario:

12 JORNADA - 29 DE JUNHO DE 2023 - 14:30 HORAS - ESTADIO MUNICIPAL DO FONTELO

| HORA | PROVA | ESCALAO | SEXO | OBSERVACOES

14:30 | Comprimento Iniciados F 4 saltos / tdbua a 1 m da caixa
Altura Iniciados M a definir no local /5 em 5 cm
Dardo 800 grs. Juniores M 4 ensaios

15:00 | 80 m Bar. (0.76) Iniciados F 8 bar./12,00/8,00/12,00

15:10 | 100 m Bar. (0.84) Iniciados M 10 bar. / 13,00/ 8,50/ 10,50

15:20 | 100 m Bar. (0.84) Juniores F 10 bar. / 13,00/ 8,50/ 10,50

15:30 | 110 m Bar. (1.00) Juniores M 10 bar. /13,72 /9,14 / 14,02
Comprimento Iniciados M 4 saltos / tdbua a 1 m da caixa
Altura Iniciados F a definir no local /5em 5 cm
Dardo 600 grs. Juniores F 4 ensaios

15:40 | 80m Iniciados F

15:50 [ 80m Iniciados M

16:00 | 100 m Juniores F

16.05 | 100 m Seniores F extra

16:10 | 100 m Juniores M

16:15 | 100 m Seniores M extra

16:20 | 100 m cadeira de rodas extra

16:25 | 100 m tricicleta extra

16:30 | 300m Iniciados F
Comprimento Juniores F 4 saltos / tdbua a 3 m da caixa
Comprimento Seniores F extra
Altura Juniores M iniciara1,30m/5em5cm
Dardo 600 grs. Iniciados M 4 ensaios

16:35 | 300 m Iniciados M

16:45 | 400 m Juniores F




16:55 | 400 m Juniores M
Comprimento Juniores M 4 saltos / tdbua a 1 m da caixa
Comprimento Seniores M extra
Altura Juniores F iniciara1,15m/5em 5 cm
Dardo 500 grs. Iniciados F 4 ensaios

17:05 | 200 m tricicleta extra

17:10 | 1.500 m Iniciados F

17:20 | 1.500 m Iniciados M

17:30 | 1.500 m Juniores F

17:40 | 1.500 m Juniores M

17:50 | 4.000 m marcha Iniciados F/M

22 JORNADA - 30 DE JUNHO DE 2023 - 10:00 HORAS - ESTADIO MUNICIPAL DO FONTELO
E SETOR EXTERIOR DE LANCAMENTOS

HORA | PROVA | ESCALAO | SEXO | OBSERVACOES
10:00 | 400 m Bar. (0.76) Juniores F 10 bar. / 45,00 /35,00 / 40,00

Peso 3 kg Iniciados F 4 ensaios

Peso 4 kg Iniciados M 4 ensaios

Peso 4 kg Juniores F 4 ensaios

Peso 4 kg F40 M 4 ensaios extra

Peso 6 kg Juniores M 4 ensaios
10:10 | 400 m Bar. (0.91) Juniores M 10 bar. / 45,00 /35,00 / 40,00
10:15 | 400 m Bar. (0.84) Juvenis M 10 bar. / 45,00 /35,00 / 40,00 extra
10:20 | 300 m Bar. (0.76) Iniciados F 7 bar. /50,00 /35,00 / 40,00
10:30 | 300 m Bar. (0.76) Iniciados M 7 bar. / 50,00 /35,00 / 40,00
10:40 | 1.500 m Obstaculos Iniciados F
10:50 | 1.500 m Obstdculos Iniciados M

Disco 750 grs. Iniciados F 4 ensaios

Disco 1 kg Iniciados M 4 ensaios

Disco 1 kg Juniores F 4 ensaios

Disco 1,750 grs. Juniores M 4 ensaios
11:00 | 800m Iniciados F
11:10 | 800 m Iniciados M
11:20 | 800 m Juniores F
11:30 | 800 m Juniores M

Martelo 3 kg Iniciados F 4 ensaios

Martelo 4 kg Iniciados M 4 ensaios

Martelo 4 kg Juniores F 4 ensaios

Martelo 6 kg Juniores M 4 ensaios

Triplo Iniciados F 4 saltos

Triplo Iniciados M 4 saltos

Triplo Juniores F 4 saltos

Triplo Juniores M 4 saltos

PARTICIPACAO:

- S6 é permitida a participacdo de atletas filiados na presente época desportiva 2023 /
2024;




- Em ambos os Campeonatos, os atletas podem realizar 4 provas (2 na primeira
jornada e 2 na segunda jornada) e de acordo com o Regulamento Geral de
Competicdes da Federacdo Portuguesa de Atletismo;

INSCRICOES:

- As inscrigdes devem ser realizadas na plataforma fpacompeticoes até as 23:59 horas
do dia 27 de junho de 2024

CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS (SUB16) | CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES (SUB20)
Infantis Iniciados Juvenis Juniores
2010 e 2011 2008 e 2009 2006 e 2007 2004 e 2005

CLASSIFICACOES:

- Havera Classificagdo Individual e Coletiva, em ambos os Campeonatos, utilizando-se a
seguinte pontuagao:

| 12 lugar I 29 lugar I 39 |ugar | 49 |ugar | 59 lugar | 62 lugar | 72 lugar | 82 |lugar | 99 lugar | 102 lugar | 112 lugar I 122 lugar |
| 12 pontos | 11 pontos | 10 pontos | 9 pontos | 8 pontos | 7 pontos | 6 pontos | 5 pontos | 4 pontos | 3 pontos | 2 pontos | 1 ponto |

- Os atletas individuais ndo alteram nem a classificagdo nem a respetiva pontuagao dos
atletas que representam os Clubes, ndo havendo beneficio pontual para os
concorrentes situados imediatamente atras.

- Os desempates nas Classificagdes Coletivas, serao feitos de acordo com o previsto no
Regulamento Geral de Competicdes da Federagao Portuguesa de Atletismo;

PREMIOS:

- Aos Clubes vencedores Coletivamente, serdo distribuidos Tagas alusivas a estes
Campeonatos em ambos 0s sexos;

- Serdo atribuidos Medalhdes a todos os vencedores de ambos os escalées / sexos;
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