
 
 

ÉPOCA 2022/2023         C O M U N I C A D O   42          DATA 2023/06/27 
 

TORNEIO DOS SANTOS POPULARES  
 

Para conhecimento da Federação Portuguesa de Atletismo, Associações Regionais, 
Clubes, Escolas e Órgãos de Comunicação Social, comunica-se a realização da prova em 
epígrafe a 08 de julho de 2023, no Estádio Municipal do Fontelo, com o seguinte 
Programa - Horário: 
 

08 DE JULHO DE 2023 (sábado) - 16:00 HORAS - ESTÁDIO MUNICIPAL DO FONTELO  
   

HORA PROVA ESCALÃO SEXO OBSERVAÇÕES 
     

16:00 triplo salto JUV + JUN + SEN F / M tábua a 11 m / topo sul / 4 ensaios 

comprimento  INIC. + JUV + JUN + SEN F / M tábua a 1 m / topo norte / 4 ensaios 

16:50 triplo salto JUV + JUN + SEN F / M tábua a 8 / 9 m / topo sul / 4 ensaios 

comprimento  INIC. + JUV + JUN + SEN F / M tábua a 3 m / topo norte / 4 ensaios 

17:40 60 m  BENJAMINS + INFANTIS F  

17:50  60 m  BENJAMINS + INFANTIS M  

18:00 80m  INICIADOS F  

18:10 80m  INICIADOS M  

disco 1,5 kg JUVENIS M 4 ensaios 

18:20 300 m  INIC. + JUV. + JUN. + SEN. F  

18:30 300 m  INIC. + JUV. + JUN. + SEN. M  

18:40 400 m  JUV + JUN + SEN F  

18:50 400 m  JUV + JUN + SEN M  

salto em altura INICIADOS F início a definir  

19:00 1.000 m  todos os escalões  F / M séries 

19:10 4 x 60 metros  INFANTIS F / M (mistas - 2 altetas MASC. + 2 atletas FEM.) 

19:20 4 x 80 metros INICIADOS F / M (mistas - 2 altetas MASC. + 2 atletas FEM.) 

19:30 estafeta medley por género ( 100 m + 200 m + 300 m + 400 m ) 

mistas 100 m (F) + 200 m (M) + 300 m (F) + 400 m (M) 
 

PARTICIPAÇÃO: 

- Só é permitida a participação de atletas filiados na presente época desportiva 2022 / 2023; 

INSCRIÇÕES: 

- As inscrições devem ser realizadas na plataforma fpacompetições até às 23:59 horas do dia 

06 de julho de 2023 

 

 

 

A     S      S     O     C     I     A     Ç     Ã     O          D     E          A     T     L     E     T     I     S     M     O          D     E          V     I     S     E     U 


