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EPOCA 2022/2023 COMUNICADO 03 DATA 2022/11/11

22° CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA-MATO CURTO (sui0REs/SENIORES - (MASC,/FEM)
22° CAMPEONATO DISTRITAL DE BENIAMINS pasc/rzac)
45° CAMPEONATO DISTRITAL DE VETERANOS I, IT, III, IV e V weasc/7eat)
1° CROSS BRUND ALBUQUERQUE “FALSCA” wuasc/peon)
CAMPEONATO DE PORTUGAL DE CORTA-MATO CURTO ANDDI  masc./szo1)

Para conhecimento da F.P.A., AA. RR’s, Clubes, Escolas, Orgéos de Comunicacao
Social e demais interessados, comunica-se que de acordo com o0 nosso Calendario Oficial de
Provas, faz esta Associacdo disputar em conjunto com a Casa do Povo de Mangualde, a

realizar no Campo de Futebol de Quintela de Azurara - Mangualde, no dia 19 de novembro de

2022, o Campeonato em epigrafe.
SABADO, 19/NOVEMBRO0/2022 AS 15:00 HORAS

| HORA ESCALAO | SEXO| DISTANCIA VOLTAS |
15:00 H | CAMPEONATO DISTRITAL BENJAMINS

M| F 800 m
Atividade Adaptada (equipas 3+1) ANDDI
15:15 H | I Cross Bruno Albuquerque “Faisca”
INFANTIS + INICIADOS AAV
INICIADOS Sindrome de Down ANDDI M| F 1.500 m 1VG

INICTADOS Autismo ANDDI

SENIORES Desenvolvimento ANDDI

CAMPEONATO PORTUGAL CORTA-MATO CURTO ANDDI | F 2.000 m IVP+1VG

15:30 H | Cross Bruno Albuquerque “Faisca”
TUVENIS AAV F | 3.000m 2VG
CAMP. DISTRITAL CORTA-MATO CURTO AAV

CAMP. DISTRITAL CORTA-MATO VETERANOS 1,2,3,4e5
16:10 H | I Cross Bruno Albuquerque “Faisca”

JUVENIS AAV
CAMP. DISTRITAL CORTA-MATO CURTO AAV M 4.000m | 2VP+2VG
CAMP. DISTRITAL CORTA-MATO VETERANOS 123.4e5

CAMPEONATO PORTUGAL CORTA-MATO CURTO ANDDI
VP - Volta Pequena VG - Volta Grande

PARTICIPACA O: Os Campeonatos Distritais de Corta-mato Curto,

Benjamins e Veteranos, s6 poderdo participar atletas devidamente licenciados para a

presente época desportiva 2022 / 2023.




INSCRICOES: Terdo de dar entrada na Sede desta Associagdo até as 18:00

horas do dia 17 de novembro de 2022. Nao serdo aceites inscricoes de ultima hora,

visto que sera necessario confirmar se realmente os atletas se encontram filiados.
Na inscricdo devera constar a data de nascimento completa do atleta, dia‘zmés/ano.

D OR S A1S: Os dorsais serao entregues no local da prova.

CLASSIFICACOES:

222 Campeonato Distrital de Corta-mato de Benjamins

Havera Classificagdo Individual e Coletiva. Sera vencedora a equipa que somar
menor numero de pontos, de acordo com as posi¢cdes obtidas a chegada pelos (3)
primeiros atletas.

222 Campeonato Distrital de Corta-mato Curto (Juniores / Seniores)

Havera Classificacao Individual e Coletiva.
Para a Classificagdo Coletiva desta prova, os Juniores / Seniores participam como escaldo
anico, sendo que os atletas Veteranos também contam para esta classificacao,
independentemente do escaldo a que pertencem. Sera vencedora a equipa que somar o
menor numero de pontos, de acordo com as posi¢cdes obtidas a chegada. Para uma equipa
pontuar serdo necessarios (3) atletas, independentemente da categoria (Juniores,
Seniores ou Veteranos). S6 poderao pontuar para a equipa, 2 atletas Juniores no maximo.

45° Campeonato Distrital de Corta-mato de Veteranos

Havera somente Classificacdo Individual para os varios escaldées de Veteranos,
estes contam no entanto, para a Classificagdo Coletiva do Campeonato Distrital de Corta-

mato Curto.

Nas provas em que participem atletas de categorias ou de género diferentes em
conjunto, as classificagcoes serao feitas em separado.

12 Cross Bruno Albuquerque “Faisca”

Prova aberta a atletas n&o federados, atletas federados na AAV ou em outras
Associagdes Regionais.

Campeonato de Portugal de Corta-mato Curto ANDDI

Com regulamento préprio.

ES CALOES: (atitulo excecional os escaldes serio aqueles que o RGC determina
e gue entrarao em vigor a partir de 01.janeiro.2023, visto que relativo a época 2022, estes
campeonatos ja se realizaram a 15.janeiro.2022).

| ESCALAO | IDADES | ANOS NASCIMENTOS
Benjamins 07 a 11 anos 2012/2013/2014/ 2015 e 2016
Infantis (SUB-14) 12 a 13 anos 2010 e 2011
Iniciados (SUB-16) 14 a 15 anos 2008 e 2009
Juvenis (SUB-18) 16 a 17 anos 2006 e 2007
Juniores (SUB-20) 18 a 19 anos 2005 e 2005
Seniores 20 anos em diante 2003 e anteriores (1989 a 2003)

Veteranos | (M/F35) Dos 35 anos aos 39 1984 a 1988
Veteranos Il (M/F40) Dos 40 anos aos 44 1979 a 1983
Veteranos Illl (M /F45) Dos 45 anos aos 49 1974 a 1978
Veteranos IV (M /F50) Dos 50 anos aos 54 1969 a 1973

Veteranos V ( M/ F55) Dos 55 em diante 1968 e anteriores




PRE MI OS: Serdo conferidos Medalhdes aos 3° primeiros classificados nos

Campeonatos Distritais de Corta-mato de Benjamins, Veteranos e Corta-mato Curto
(M/F).

As equipas vencedoras dos Campeonatos Distritais de Corta-mato de Benjamins
e Corta-mato Curto (M/F), ser-lhes-a conferido troféu alusivo a estes Campeonatos.

Os atletas filiados na AAV ao participarem nos seus Campeonatos Distritais,
encontram-se automaticamente a competir no Cross Bruno Albuquerque “Faisca”, ou seja,
a sua participagdo conta para a classificagdo das duas provas, que se realizam em

simultaneo.

12 Cross Bruno Albuquerque “Faisca”

Medalhas finischer e t-shirts para todos os participantes.

Campeonato Nacional de Corta-mato Curto ANDDI

Apresenta a sua prépria tabela de prémios.

Bruno Albuquerque

Bruno Miguel Rebelo Albuquerque, atleta meio fundista mangualdense nascido a 10 de janeiro de
1989, mais conhecido por “Faisca”, apelido e impeto competitivo que herdou do seu bisavd, que fez
deste atleta, o mais medalhado do atletismo da nossa regido e um dos atletas mais medidticos da
primeira década do séc. XXI do atletismo nacional.

Como atleta Infantil, foi segundo classificado na Fase Nacional do Triatlo Técnico Jovem em Pista
Coberta e no Torneio Nacional Atleta Completo. Realizou a melhor marca nacional no Tetratlo, que
nos 1.000 metros, bateu o Recorde Nacional com 2.43.85. Na Pista Coberta percorre esta distdncia
em 2.52.59, também com Recorde Nacional.

Em Campeonatos Nacionais de Pista Coberta, Pista ao Ar Livre e em Corta-mato, nos escaldes de
Juvenis, Juniores e Esperancas (Sub-23), subiu ao pédio por 19 ocasides, sendo por trés vezes,
terceiro classificado e duas vezes, segundo classificado.

Participou em quatro edi¢cdes do Torneio Olimpico Jovem Nacional. Como atleta Iniciado, venceu
por duas ocasides os 1.000 metros e como Juvenil, venceu por duas vezes os 800 metros e uma vez
0s 3.000 metros, sendo segundo noutra edi¢ao.

Virias vezes internacional como Junior, presente em dois Campeonatos da Europa de Corta-mato
(Itdlia 2006 e Espanha 2007), Campeonato do Mundo de Corta-mato (Gra-Bretanha 2008) e
Campeonato da Europa de Pista nos 1.500 m (Holanda 2007).

Todos estes feitos, foram conquistados enquanto atleta da Casa do Povo de Mangualde, sendo seu
treinador, Jodo Amaral Mendes. Sem diivida um atleta extraordindrio e que marcou uma geragao.
Viria mais tarde a representar outros clubes, como o Futebol Clube do Porto, Sport Lisboa e Benfica
e o Sporting Clube de Portugal.

In Atletismo em Viseu, para que as memorias da nossa historia ndo se apaguem com o tempo, pdg. 207, 208, 209, 210 e 211.

Pel'A Diregdo
O Vice-Presidente Administrativo
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