M SSOCIACAO DE NTLETISMO DE YISEU
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3510 - O57 Viseu
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Fundada em 28 de Derembro de 1988

= 232 4273 640

e-mail: viseu@fpatletismo.org

EPOCA 2022/2023 COMUNICADO 36 DATA 2023/05/14

402 TORNEIO NACIONAL OLIMPICO JOVEM 2023

REPRESENTACAO DA ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE VISEU
LAGOA (ALGARVE) - 19, 20 e 21 de maio de 2023

Para conhecimento da Federacdo Portuguesa de Atletismo, Associacbes Regionais,
Clubes, Escolas e Orgdos de Comunicacdo Social, comunica-se aquela que serd a
representacdo desta Associacdo na 402 edicio do TORNEIO NACIONAL OLIMPICO

JOVEM 2023, a realizar em Lagoa (Algarve), nos dias 20 e 21 de maio de 2023.

12 JORNADA - SABADO, 20 DE MAIO DE 2023 - 15 HORAS

15:00 | Martelo (4 kg) INI - M Victor Couto (CARDES)

15:05 | 80m INI - M Rodrigo Sa (AGV) 10.56

15:10 | Comprimento INI-F Carolina Fernandes (AGV) 4,75
15:25 | 80m INI - F Leonor Girdo (UDS) 11.00
15:30 | Vara (2,10 m) INI- M (?)

15:45 | Altura (1,45 m) INI - M (?)

15:50 | 100 m JUV-M Simao Duarte (AGV)

16:10 | 100 m JUV-F Marta Machado (GDR) 13.50
16:40 | 300 m bar (0,84) JUV-M Xavier Tavares (GDR) 44.12
17:00 | Martelo (3 kg) INI - F Lara Mendes (CARDES)

17:10 | 300 m bar (0,76) JUV-F Maria Manuel Brito (AGV) 48.71
17:35 | 250 m bar (0,76) INI- M Victor Couto (CARDES) 40.90
17:40 | Quédruplo Salto INI - F Inés Marques (GDR) 11,16
17:56 | 250 m bar (0,76) INI - F Carolina Costa (CARDES)

18:15 | Peso (4 kg) INI- M Afonso Vale (CARDES)

18:20 | 1500 m INI- M Afonso Figueiredo (DCE)

18:30 | 1500 m INI - F Joana Ferreira (ADTL) 5.43.47
18:40 | 1500 m JUV-M Pedro Lemos (GDR) 4.27.02
18:50 | 1500 m JUV-F Ana Albuquerque (CPM) 5.07.19
19:00 | Dardo (500 g) INI - F Lara Mendes (CARDES)

19:05 | 1 500 m Obstaculos INI- M André Pina (GDR) 5.51.10
19:15 | 1 500 m Obstaculos INI - F Ana Lima (UDS)

22 JORNADA - DOMINGO, 21 DE MAIO DE 2023 - 09 HORAS

09:00 | 4 000 m Marcha (Pista1a4) INI-F (?)

09:00 | 4 000 m Marcha (Pista 5 a 8) INI - M (?)

09:00 | Vara (1,75 m) INI - F (?)

09:05 | Disco (0,750 kg) INI - F Carolina Costa (CARDES)

09:10 | Comprimento INI- M Rafael Carrilho (GDR) 5,38
09:30 | Altura (1,24 m) INI - F Carolina Fernandes (AGV) 1,49
09:50 | Peso (3 kg) JUV-F Maria Manuel Brito (AGV) 8,87
10:00 | Dardo (600 g) INI- M André Jin (AGV)
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10:25 | 800 m INI- M André Pina (GDR) 2.33.96
10:45 | 800 m INI-F Joana Ferreira (ADTL)
10:50 | Altura (1,30 m) JUV-F Sofia Amaral (AGV) 1,30
11:00 | 100 m bar (0,84) INI - M Rafael Carrilho (GDR) 16.24
11:05 | Disco (1 kg) INI - M André Jin (AGV) 27,82 m
11:25 | Quddruplo Salto INI - M Afonso Vale (CARDES) 14,01
11:35 | 80 m bar (0,76) INI-F Ana Lima (UDS)
12:00 | Peso (3 kg) INI-F Inés Marques (GDR) 6,84
12:05 | Comprimento JUV-M Xavier Tavares (GDR) 6,18 m
12:10 | Dardo (700 g) JUV-M Sim3o Duarte (AGV) 41,78
12:10 | 250 m INI- M Rodrigo Sa (AGV) 35.23
12:30 | 250 m INI-F Leonor Girdo (UDS) 38.65
13:05 | Estafeta Medley JUVF100m | Sofia Amaral (AGV)
(100Fx200Mx300Fx400M) JUVM 200 m | Xavier Tavares (GDR)
JUVF300m | Marta Machado (GDR)
JUVM 400 m | Pedro Lemos (GDR)

LISTAGEM DE ATLETAS CONVOCADOS PARA REPRESENTAR A AAV

INICIADOS MASCULINOS

Afonso Figueiredo

Dinamo Clube Estagao

1.500 m

Afonso Vale CARDES Barbeita quadruplo salto / peso (4 kg)
André Jin Associagdo Grdo Vasco disco (1 kg) / dardo (600 g)
André Pina Grupo Desportivo Ribeirinhos 1.500 m obstaculos / 800 m
Rafael Carrilho Grupo Desportivo Ribeirinhos 100 m bar. / comprimento
Rodrigo Sa Associacao Grao Vasco 80m/250m

Victor Couto

CARDES Barbeita

martelo (4 kg) / 250 m bar.

JUVENIS MASCULINOS

Pedro Lemos

Grupo Desportivo Ribeirinhos

1.500 m / 400 m estafeta medley

Sim3o Duarte

Associacao Grao Vasco

100 m / dardo (700 g)

Xavier Tavares

Grupo Desportivo Ribeirinhos

300 m bar. / comprimento
200 m estafeta medley

INICIADOS FEMININOS

Ana Lima

Unido Desportiva Sampedrense

1.500 m obstaculos / 80 m bar

Carolina Costa

CARDES Barbeita

250 m bar / disco 750 grs.

Carolina Fernandes

Associagao Grao Vasco

comprimento / altura

Inés Marques

Associagao Grao Vasco

quadruplo salto / peso (3 kg)

Joana Ferreira

AD Tartarugas e Lebres

1.500 m / 800 m

Lara Mendes

CARDES Barbeita

martelo 3 kg / dardo (500 g)

Leonor Girdao

Unido Desportiva Sampedrense

80m /250 m

JUVENIS FEMININOS

Ana Albuquerque

Casa do Povo de Mangualde

1.500 m

Maria Manuel Brito

Associagdao Grao Vasco

300 m bar. / peso (3 kg)

Marta Machado

Grupo Desportivo Ribeirinhos

100 m / 300 m estafeta medley

Sofia Amaral

Associagao Grao Vasco

altura / 100 m estafeta medley
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ACOMPANHANTES DA REPRESENTAGAO DA AAV

Responsavel Técnico Regional da AAV Prof. Raimundo Esteves
Técnico Convidado do Grupo Desportivo Ribeirinhos Prof2 Fatima Neves
Técnico Convidado da Associacao Grao Vasco Prof. Mario Pereira
Técnico Convidado do CARDES Barbeita Joaquim Neves

Juiz do Conselho de Arbitragem da Associa¢do de Atletismo de Viseu Rodrigo Correia

PROGRAMA DE VIAGEM

Local de concentracdao e saida da comitiva, na Pragca Dom Jodo I, em frente ao Centro
Municipal de Protegao Civil de Viseu, antigo quartel dos Bombeiros Municipais de Viseu, pelas
13:00 horas do dia 19.maio.2023 (sexta-feira) e regresso previsto dia 21.maio.2023 (domingo)
apods o almogo.

Deverdo os Clubes / Atletas (aqueles que ainda ndo tém) durante a semana (periodo da tarde)
levantar o seu equipamento na Sede desta Associacdo ou na sexta-feira (dia 19.maio) das
12:00 horas as 12:45 horas, no entanto para agilizar todo o processo, solicita-se que o facam
durante a semana.

CONFIRMACAO

Os Clubes com Atletas Selecionados, deverao fazer a confirmacdo dos seus Atletas até as
15:00 horas do dia 17.maio.2023.

ALOJAMENTO

O transporte, refeicdes e alojamento dosatletase acompanhantes, estardo acargo da AAV/ FPA.
A comitiva viseense ficara instalada no Colina Village Hotel, juntamente com a comitiva da
Madeira, localizado na Rua da Aldeia da Colina em Carvoeiro (Lagoa).

Pel'A Direcdo
O Vice-Presidente Administrativo

Zulmipé da Cunha Mendes
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