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3° CAMPECNATO DISTRITAL DE CORRIDA EM MONTANRA
197 TACA DE PORTUGAL DE CORRIDA EM MONTARNIR/A
2° MOIMENTA A BEIRA RUN, ROTA bOS PENEDOS

Para conhecimento da Federagdo Portuguesa de Atletismo, AssociagGes Regionais, Clubes, Escolas,
Orgdos de Comunicagdo Social e demais interessados, comunica-se, que de acordo com 0 nosso
Calendario Oficial de Provas, faz esta Associacdo disputar o Campeonato em epigrafe a 16 de abril
de 2023, a realizar em Leomil, Moimenta da Beira, numa organizacao conjunta do Clube Desportivo
Leomil, Camara Municipal de Moimenta da Beira, Associacdo de Atletismo de Viseu e Federacao

Portuguesa de Atletismo.

Juniores Masculinos e Femininos

192 Taca de Portugal de Corrida em Montanha, 5.000 metros

10:30 H | 32 Campeonatos Distrital de Corrida em Montanha )
Seniores + Veteranos

22 Moimenta da Beira Run, Rota dos Penedos Masculinos e Femininos
12.000 metros

PROVA NO SISTEMA “subir, descer”
SECRETARIADO:
Largo Dr. Antdnio Maria Augusto Pereira de Séves de Oliveira em Leomil - Moimenta da Beira

1- PARTICIPACAO:

Para estes Campeonatos, sé poderdao participar atletas devidamente licenciados
para a presente época desportiva 2022 / 2023. Estes atletas ficam
automaticamente inscritos também para a 192 Taga de Portugal de Corrida em
Montanha e para a segunda edi¢do do Moimenta da Beira Run, Rota dos Penedos e
terdo direito aos prémios da 192 Taca de Portugal de Corrida em Montanha, 32
Campeonatos Distrital de Corrida em Montanha e do 22 Moimenta da Beira Run,

Rota dos Penedos.

2- INSCRICOES:

2.1Terdo que ser realizadas através da plataforma FPACompeticGes em

https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 do dia 10 de abril

de 2023. N3o serdo aceites inscricdes para além da data estipulada.
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https://fpacompeticoes.pt/

2.2 Os atletas que competem para a 192 Taca de Portugal de Corrida em Montanha

e 32 Campeonatos Distrital de Corrida em Montanha TEM QUE FAZER

TAMBEM A INSCRICAO na plataforma Stop and go, para poderem usufruir do

almoco, merendola do judeu e dos prémios da 22 Moimenta da Beira Run,

Rota dos Penedos, até 12 de abril.

Inscricdes disponiveis em https://stopandgo.net/event/?id=1002

3- DORSAIS: Os dorsais serdo entregues no local da prova.

4- CLASSIFICACOES:

4.1 Havera Classificagdo Individual e Coletiva.
4.2 Classificacao Individual para os seguintes escaldes:
- Juniores Masculinos e Femininos
- Seniores Masculinos e Femininos
- Veteranos Masculinos:
- Veteranos 1 (35 aos 39 anos)
- Veteranos 2 (40 aos 44 anos)

- Veteranos 3 (45 aos 49 anos)

(
(
(
- Veteranos 4 (50 aos 54 anos)
- Veteranos 5 (55 aos 59 anos)
- Veteranos 6 (60 aos 64 anos)
- Veteranos 7 (65 em diante)
- Veteranos Femininos:
- Veteranos 1 (35 aos 39 anos)
- Veteranos 2 (40 aos 44 anos)

- Veteranos 3 (45 aos 49 anos)

(

(

(

- Veteranos 4 (50 aos 54 anos)

- Veteranos 5 (55 aos 59 anos)

- Veteranos 6 (60 aos 64 anos)
(

- Veteranos 7 (65 em diante)

4.3 Haverad Classificacdo Coletiva Masculina e Feminina.

4.4 Esta é achada através da Classificacdo Geral e para isso contam os primeiros 3
atletas de cada clube, independentemente do escaldo a que pertencem (seniores e
veteranos).

45 Em caso de igualdade pontual sera considerada a equipa com mais atletas
classificados em todos os escaldes/sexo.

4.5 Caso se mantenha o empate, este sera desfeito a favor da equipa que apresente

o seu terceiro atleta melhor posicionado na Classificagdo Geral
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5- PREMIOS:
5.1 Classificagdo Individual - medalhdo aos trés primeiros em cada escaldo etdrio e
Sexo.

5.2 Classificagdo Coletiva - taga a equipa vencedora Masculina e Feminina.

NOTA:
Para melhor se enquadrarem, os atletas devem consultar o regulamento da 192
Taca de Portugal de Corrida em Montanha e do 22 Moimenta da Beira Run, Rota

dos Penedos, que apresentam regulamentos préprios.

Pel'A Diregdo
O Vice-Presidente Administrativo
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