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Depois de analisados os resultados do Quilómetro Jovem Distrital, comunica-se que por 

proposta do Diretor Técnico Regional e aceite pela Direção desta Associação, a Seleção Distrital 
para a Prova referida, a disputar em Mogadouro (Bragança), no próximo dia 15 de abril de 
2023, será constituída pelos seguintes Atletas e Técnicos: 

 
                M A S C U L I N O S                            F E M I N I N O S 
  

Gonçalo Carvalho EA Carlos Lopes 
 

INICIADOS  
 

Joana Ferreira AD Tartarugas e Lebres 

por definir JUVENIL 
2006 Ana Albuquerque  Casa Povo Mangualde 

Pedro Lemos GD Ribeirinhos 
JUVENIL 

2007 Raquel Morgado  Clube Desportivo Leomil 

 
A C O M P A N H A N T E S 

 

Responsável Técnico Regional  Prof. Raimundo Esteves 

Técnico convidado do Clube Desportivo de Leomil Luís Morgado  

Técnico convidado da Associação Desportiva Tartarugas e Lebres Paulo Ferreira 
 

P R O G R A M A   D E   V I A G E M 
 

 Saída da Sede desta Associação pelas 09:00 horas do dia 15/abril/2023 e 
regresso previsto após o encerramento da competição. 

 Ana Albuquerque (Casa Povo Mangualde) apanha o transporte às 09:20 
horas, na Estação de Serviço da Repsol (junto ao Pingo Doce de Mangualde). 

  Raquel Morgado (Clube Desportivo Leomil) apanha o transporte às 09:40 
horas, em frente ao Restaurante Quinta dos Cedros em Celorico da Beira.  

 
C O N F I R M A Ç Ã O 

 
Os Clubes com Atletas Seleccionados, deverão fazer a confirmação dos seus 

Atletas até às 15:00 horas do dia 13/04/2023. 
 

 
 

 


