
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
           

Para conhecimento da F.P.A., AA. RR´s, Clubes, Escolas, Órgãos de Comunicação Social e demais 

interessados, comunica-se que de acordo com o nosso Calendário Oficial de Provas, faz esta 

Associação disputar na Pista Sintética de Fontelo - Viseu, no dia 06 de abril de 2024, as Provas em 

epígrafe, cujo Programa – Horário é o seguinte: 
 

SÁBADO  2024/04/06 ÀS 14:30 HORAS 

 

 HORA 33º SALTO EM ALTURA SEXO OBS. 

14:30 H. INF. / INIC. / JUV.    +    JUN. / SEN. (extra)  F  

15:15 H. INF. / INIC. / JUV.    +    JUN. / SEN. (extra) M   

 

 HORA 36º KM JOVEM SEXO OBS. 

16:00 H. 1.000 METROS INFANTIS   F  

16:10 H 1.000 METROS INICIADAS  F  

16:20 H 1.000 METROS JUVENIS  F  

16:30 H 1.000 METROS JUNIORES / SENIORES   F EXTRA  

16:40 H 1.000 METROS INFANTIS  M   

16:50 H 1.000 METROS INICIADOS M   

17:00 H 1.000 METROS JUVENIS M   

17:10 H 1.000 METROS JUNIORES / SENIORES  M  EXTRA  

17:20 H 1.500 METROS JUNIORES / SENIORES  M  EXTRA  

 

EVOLUÇÃO DAS FASQUIAS: 
 

Altura M Infantis 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 ... 

Altura F Infantis 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 ... 

Altura M Iniciados 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 ... 

Altura F Iniciados 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 ... 

Altura M Juvenis 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 ... 

Altura F Juvenis 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 ... 

Altura M Jun./Sen. 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 ... 

Altura F Jun./Sen. 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 ... 
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DEFINIÇÃO:  
Os Torneios “Salto em Altura” e “Km Jovem” são uma proposta da Federação Portuguesa 
de Atletismo às Associações Distritais da modalidade e integrada na Campanha “VIVA O 
ATLETISMO”. Estes Torneios destinam-se aos praticantes de ambos os sexos dos escalões 
de Infantis, Iniciados e Juvenis, representantes de Clubes, Escolas, Colectividades ou a 
atletas individuais 
 
PARTICIPAÇÃO:  
Só poderão participar atletas devidamente licenciados para a presente época desportiva de 
2023/2024. 
 

INSCRIÇÕES:  
As inscrições são realizadas na plataforma FPA Competições até às 23:59 horas do dia 03 
de abril de 2024. 
 

DORSAIS:  
Serão distribuídos no local da prova. 
 

ESCALÕES:          
 

     INFANTIS     INICIADOS      JUVENIS 

     2011 / 2014     2009 / 2010      2007 / 2008 

   10 - 13 ANOS   14 - 15 ANOS    16 - 17 ANOS 
 

CLASSIFICAÇÕES:  
 
33º SALTO EM ALTURA  
 
Há classificações Individuais e Colectivas. 
A Classificação Colectiva, será encontrada pelo somatório das alturas dos escalões e sexos de, 

Infantis, Iniciados e Juvenis. 
 
36º KM JOVEM 
 
Há classificações Individuais e Colectivas.  
A Classificação colectiva consistirá na classificação do melhor atleta classificado em cada 

escalão e sexo de cada Clube ou Escola, sendo vencedor o que classificar no minino um atleta por 
prova no conjunto dos vários escalões de Infantis, Iniciados e Juvenis, em ambos os sexos, com o 
menor somatório de tempo.  

 
PRÉMIOS: 
 
Serão distribuídos Medalhões a todos os vencedores, Infantis, Iniciados e Juvenis. 
Troféu à equipa vencedora, nos referidos Torneios . 
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