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EPOCA 2023/2024 COMUNICADO 25 DATA 2024/03/03

1° CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA-MATO DE ESTAFETAS MISTAS

Para conhecimento da F.P.A., AA. RR’s, Clubes, Escolas, Orgdos de Comunicacdo Social e demais
interessados, comunica-se, que de acordo com o nosso Calenddrio Oficial de Provas, faz esta Associacdo

disputar na Mata de Fontelo (nas traseiras do Solar do Do e do Estadio Municipal do Fontelo em Viseu),

no dia 16 de margo de 2024, o Campeonato em epigrafe.

SABADO, 16 / MARCO / 2024 AS 15:00 HORAS

HORA | ESCALAO DISTANCIA | VOLTAS
800 m cada atleta
15:00 H | CAMPEONATO DISTRITAL BENJAMINS percorre
(por atleta) 1 volta
pequena
15:25 H | CAMPEONATO DISTRITAL INFANTIS 1.000 m cada atleta
percorre
CAMPEONATO DISTRITAL INICIADOS (por atleta) 1 volta
média
15:50 H | CAMPEONATO DISTRITAL JUVENIS 1.400 m cada atleta
percorre
CAMPEONATO DISTRITAL ABSOLUTOS (juniores/seniores/veteranos) (por atleta) 1 Voltg
grande

- PARTICIPACA O: Para estes Campeonatos, sé poderdo participar atletas
devidamente licenciados para a presente época desportiva 2023 / 2024. Poderdo
participar na qualidade de extracompeticdo, equipas que ndo preencham os requisitos
do ponto 5 alinea a).

2- INSCRICOES: Terdo de dar entrada na Sede desta Associa¢do até as 18:00 horas de
quarta-feira, dia 13 de marco de 2024. Ndo serdo aceites inscricbes para além da
data estipulada, salvo substituicdo de algum atleta.

3- DORSAIS: Os dorsais serao entregues no local da prova.

- CLASSIFICACOES: Havera somente Classificacdo Coletiva e serd vencedora a
equipa que cortar a linha de chegada em primeiro lugar.

5- REGULAMENTO:

a) Cada equipa apresenta quatro ( 4 ) elementos, dois atletas masculinos e dois femininos;

b) Ordem de atuagdo: parte um atleta masculino, seguido de atleta feminina, atleta

masculino e termina com atleta feminina;
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c) Os clubes podem participar com o niumero de equipas que entenderem;

d) Os clubes com atletas que ndo consigam fazer equipa, estes poderdo subir ao escaldo
acima para completar equipa(s), exemplo: um clube que tenha um atleta iniciado e trés infantis,

estes atletas infantis poderdao fazer equipa com o atleta iniciado e participar no Campeonato

Distrital de Iniciados, mas mantendo sempre o ponto 5 alinea a).

e) Poderdo participar equipas que ndo obedecam ao ponto 5 alinea a), (exemplo: trés
elementos de um género e o quarto de outro género, todos os elementos do mesmo género ou

equipa composta por atletas de clubes diferentes), no entanto estas equipas competem na

qualidade de extra competicdo, ndo contando para a atribuicdo do titulo de campeado distrital.

f) Na relagdo da inscri¢do, a(s) equipa(s) devera/deverdo apresentar a ordem de

atuacdodos seus atletas.

6- ESCALOES:

| ESCALAO | IDADES ANOS NASCIMENTOS
Benjamins 07 a1l anos 2013 /2014 /2015 /2016 e 2017
Infantis (SUB-14) 12 a 13 anos 2011 e 2012
Iniciados (SUB-16) 14 a 15 anos 2009 e 2010
Juvenis (SUB-18) 16 a 17 anos 2007 e 2008
Absolutos . .
(Juniores / Seniores / Veteranos ) 18 anos em diante 2006 e anteriores

7- PREMIOS: Troféu alusivo a estes Campeonatos a equipa vencedora e Medalhdes aos

4 elementos dessa equipa.

Pel'A Diregdo
O Vice-Presidente Administrativo

Zulmind da Cunha Mendes
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