N\ ssoctACAO DE N TLETISMO DE YISEU

Rua Cdndide dos Reis n® 27 fraccdo C
= 232 423 640 3510 - 057 Viseu
Instituicdo de Utilidade Piblica
Fundada em 28 de Dezembro de 1988
E-mail: viseu@fpatletismo.org

COMUNICADO N# 19 LOCAL Pista do Fontelo - Viseu

242 Triatlo Técnico Jovem

PROVA
e Provas Extra -
ORGANIZACAO :
Assocagio de Atletismo de Viseu
DATA / PROVA 25 de fevereiro de 2023
EPOCA 2022/2023 ESTADO DO TEMPO Chuva e frio

Para conhecimento de todos os interessados, homologam-se e publicam-se os resultados
constantes do presente Comunicado:

TRIATLO TECNICO INFANTIS FEMININOS

Peso 2 kg
1  Maria Cunha 2010 Infantil Dinamo Clube Estagdo 6,91 329
2 Maria Sousa 2010 Infantil Dinamo Clube Estagdo 6,16 281
3 Vitéria Brito 2010 Infantil Grupo Desportivo Ribeirinhos 5,35 230
4 Ana Sofia Carrilho 2011 Infantil Grupo Desportivo Ribeirinhos 5,17 219
5 Mariana Vicente 2010 Infantil CARDES Barbeita 4,74 192
Comprimento
1  Maria Sousa 2010 Infantil Dinamo Clube Estacdo 4,16 v.00 345
2 Vitdria Brito 2010 Infantil Grupo Desportivo Ribeirinhos 3,63 v.00 227
3 Maria Cunha 2010 Infantil Dinamo Clube Estagdo 3,42 v.00 184
4  Ana Sofia Carrilho 2011 Infantil Grupo Desportivo Ribeirinhos 3,36 v.00 172
5 Mariana Vicente 2010 Infantil CARDES Barbeita 3,18 v.00 139
60 metros barreiras 0.76 (v.v.-0,9)
1  Maria Sousa 2010 Infantil Dinamo Clube Estacdo 13.26 225
2 Ana Sofia Carrilho 2011 Infantil Grupo Desportivo Ribeirinhos 13.83 166
3 Maria Cunha 2010 |Infantil Dinamo Clube Estacdo 13.88 161
4 Mariana Vicente 2010 Infantil CARDES Barbeita 15.40 47
5  Vitdria Brito 2010 |Infantil Grupo Desportivo Ribeirinhos DNS 0
classificacao individual
1  Maria Sousa 2010 Infantil Dinamo Clube Estacdo 851 pontos
2 Maria Cunha 2010 Infantil Dinamo Clube Estagdo 674 pontos
3 Ana Sofia Carrilho 2011 Infantil Grupo Desportivo Ribeirinhos 557 pontos
4  Vitéria Brito 2010 Infantil Grupo Desportivo Ribeirinhos 457 pontos
5  Mariana Vicente 2010 Infantil CARDES Barbeita 378 pontos
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TRIATLO TECNICO INFANTIS MASCULINOS

Peso 3 kg
1 Rodrigo Martins 2011 Infantil CARDES Barbeita 4,84 182
2 Henrique Pereira 2011 Infantil CARDES Barbeita 4,19 145
Comprimento
1 Henrique Pereira 2011 Infantil CARDES Barbeita 2,93 v.00 58
2 Rodrigo Martins 2011 Infantil CARDES Barbeita 2,87 v.00 51

60 metros barreiras 0.76 (v.v.-0,9)

Rodrigo Martins 2011 Infantil CARDES Barbeita DNS 0
Henrique Pereira 2011 Infantil CARDES Barbeita DNS 0
classificagao individual
1 Rodrigo Martins 2011 Infantil CARDES Barbeita 233 pontos
2 Henrique Pereira 2011 Infantil CARDES Barbeita 203 pontos

TRIATLO TECNICO INICIADOS FEMININOS

Peso 3 kg
1 Carolina Fernandes 2008 Iniciado Associa¢do Grdo Vasco 8,28 417
2  Carolina Costa 2009 Iniciado CARDES Barbeita 4,45 174
Comprimento
1 Carolina Fernandes 2008 Iniciado Associacdo Grao Vasco 4,71 v. 00 482
2 Carolina Costa 2009 Iniciado CARDES Barbeita 3,44 v.00 188

60 metros barreiras 0.76 (v.v.-0,3)

1  Carolina Fernandes 2008 Iniciado Associagao Grao Vasco 10.70 587
2 Carolina Costa 2009 Iniciado CARDES Barbeita 14.28 125
Inés Marques 2008 Iniciado Associagao Grao Vasco 12.78 extra

classificagao individual

1 Carolina Fernandes 2008 Iniciado Associacdo Grao Vasco 1.486 pontos
2 Carolina Costa 2009 Iniciado CARDES Barbeita 487 pontos

TRIATLO TECNICO INICIADOS MASCULINOS

Peso 4 kg
1  Rafael Carrilho 2009 Iniciado  Grupo Desportivo Ribeirinhos 7,84 357
2 Victor Couto 2009 Iniciado CARDES Barbeita 7,06 311
3  Leandro Miranda 2009 Iniciado Grupo Desportivo Ribeirinhos 5,51 220
4  Rodrigo Sa 2008 Iniciado Associagdao Grao Vasco 5,00 191
Comprimento
1  Rafael Carrilho 2009 |Iniciado Grupo Desportivo Ribeirinhos 5,21 v.00 423
2 Victor Couto 2009 Iniciado CARDES Barbeita 4,51 v.00 292
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3 Rodrigo S3 2008 Iniciado Associa¢do Grdo Vasco 4,47 v. 00 285

4  Leandro Miranda 2009 Iniciado Grupo Desportivo Ribeirinhos 4,08 v.00 219
60 metros barreiras 0.84 (v.v.-0,4)

1 Rafael Carrilho 2009 Iniciado Grupo Desportivo Ribeirinhos 9.23 696

2 Victor Couto 2009 Iniciado CARDES Barbeita 11.13 348

3 Rodrigo Sa 2008 Iniciado Associacdo Grado Vasco 11.16 343

4  Leandro Miranda 2009 Iniciado  Grupo Desportivo Ribeirinhos DNS 0
classificagao individual

1  Rafael Carrilho 2009 Iniciado  Grupo Desportivo Ribeirinhos 1.476 pontos

2 Victor Couto 2009 Iniciado CARDES Barbeita 951 pontos

3 Rodrigo S3 2008 Iniciado Associag¢do Grdo Vasco 819 pontos

4  Leandro Miranda 2009 Iniciado  Grupo Desportivo Ribeirinhos 439 pontos
TRIATLO TECNICO JUVENIS FEMININOS
Peso 3 kg

1 Maria Manuel Brito 2007 Juvenil Associagdo Grao Vasco 8,13 408

2 Matilde Couto 2007 Juvenil CARDES Barbeita 5,33 229
Altura

1  Maria Manuel Brito 2007 Juvenil Associacdo Grao Vasco 1,20 312

1  Matilde Couto 2007 Juvenil CARDES Barbeita 1,20 312
60 metros barreiras 0.76 (v.v. +0,7)

1  Maria Manuel Brito 2007 Juvenil Associagdo Grao Vasco 11.39 474

2 Matilde Couto 2007 Juvenil CARDES Barbeita DNS 0
classificagao individual

1  Maria Manuel Brito 2007 Juvenil Associacdo Grao Vasco 1.194 pontos

2 Matilde Couto 2007 Juvenil CARDES Barbeita 541 pontos
TRIATLO TECNICO JUVENIS MASCULINOS
Peso 5 kg

1  Xavier Tavares 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 8,50 396
extra Pedro Lemos 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 7,99 366
Altura

1  Xavier Tavares 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 1,60 464
extra Pedro Lemos 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 1,30 250
60 metros barreiras 0.91 (v.v. +0,7)

1  Xavier Tavares 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 9.27 687
extra Pedro Lemos 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos DNS 0
classificagao individual

1  Xavier Tavares 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 1.547 pontos
extra Pedro Lemos 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 616 pontos
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TRIATLO OPCIONAL JUVENIS FEMININOS

Peso 3 kg
1  Sofia Amaral 2007 Juvenil Associagdao Grao Vasco 7,45 364
2  Barbara Pais 2006 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 5,89 264
3 Marta Machado 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 5,17 219
Comprimento
1  Marta Machado 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 4,26 v. 00 369
2 Sofia Amaral 2007 Juvenil Associacdo Grao Vasco 3,92 v.00 290
3 Barbara Pais 2006 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 3,41 v.00 182

60 metros (v.v.- 1,6)

1  Marta Machado 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 8.08 779
2 Barbara Pais 2006 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 8.66 616
3 Sofia Amaral 2007 Juvenil Associa¢do Grao Vasco DNS 0

classificagao individual

1  Marta Machado 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 1.367 pontos
2 Barbara Pais 2006 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 1.062 pontos
3 Sofia Amaral 2007 Juvenil Associacdo Grao Vasco 654 pontos

TRIATLO OPCIONAL JUVENIS MASCULINOS

Peso 5 kg

1  PedroLemos 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 7,99 366
extra  Xavier Tavares 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 8,50 396
Comprimento

1 Pedro Lemos 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 4,73 v.00 332
extra  Xavier Tavares 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 5,54 v.00 490

60 metros (v.v.- 1,6)

1  PedroLemos 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 7,81 616
extra  Xavier Tavares 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 7.30 779

classificagao individual

1 Pedro Lemos 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 1.314 pontos
extra  Xavier Tavares 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 1.665 pontos
CLASSIFICACAO COLETIVA
TRIATLO TECNICO TRIATLO OPCIONAL

INFANTIS INICIADOS JUVENIS JUVENIS TOTAL DE

Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. PONTOS
1 | GD Ribeirinhos - 557 | 1.476 . 1.547 - 1.314 | 1.367 | 6-261ponos
(c/-3 atletas)
2 | CARDESBarbeita | 233 | 378 | 951 | 487 - 541 - - | 2590 poncos
(c/-3 atletas)
3 | AGrdo Vasco - . 819 | 1.486 - 1.194 - 654 | 3-133pontes
(c/-4 atletas)

z _ - - _ _ - _ 851 pontos
4 Dinamo CE 851 (/-7 atletas)
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PROVAS EXTRA

Comprimento
1  Francisco Castro 2003 Sub23 Associacdo Grao Vasco 6,25 v. 00
2  André Osério 2005 Junior  Sport Viseu Benfica 5,98 v.00
3 Martim Lourenco 2004 Junior  Sport Viseu Benfica 5,35 v.00
4  Diogo Neto 2004 Junior  Sport Viseu Benfica 5,28 v. 00
Comprimento
1 Carolina Figueiredo 2002 Sub23  Sport Viseu Benfica 5,09 v.o00
2 Maria Manuel Brito 2007 Juvenil Associa¢do Grao Vasco 4,27  v.00
3 Carolina Amaral 2003 Sub23 Associa¢do Grao Vasco 390 wv.00

PROXIMAS PROVAS:

e 11e12defevereirode 2023

e Dia 11 (sdbado) com inicio as 14:30 horas

e Dia 12 (domingo) com inicio as 09:30 horas

e 52 Tetratlo + 352 Atleta Completo Distrital

e [nfantis, Iniciados e Juvenis

e Pista de Atletismo do Estadio Municipal do Fontelo
e Ver comunicado n? 22 de 06.MARCO.2023

e 16 de margo de 2023 (quinta-feira)

e 172 Mega Sprinter CLDE Viseu (Desporto Escolar)
e Infantis A, Infantis B e Iniciados

e Pista de Atletismo do Estadio Municipal do Fontelo

e 25 de margo de 2023

e Campeonato Distrital de Corta-mato de Estafetas Mistas

e Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis e Absolutos (juniores/seniores/veteranos)

e Na Mata de Fontelo (nas traseiras do Solar do D3o e do Estadio Municipal do Fontelo
em Viseu

e Ver comunicado n? 11 de 13.DEZEMBRO.2022

Pel'A Direcdo
O Vice-Presidente Administrativo

Zulmi_p(’; da Cunha Mendes
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