
 
 

 
 

          

 
 

61º CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA-MATO 

INFANTIS, INICIADOS, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES Masc./Fem. 

5º CORTA-MATO DO MONTEMURO 2024 (PROVA ABERTA - ver REGULAMENTO PRÓPRIO – todos escalões) 
 

NOVA DATA      23 de março de 2024 - 15:00h      NOVA DATA 
Junto ao Santuário da Nossa Senhora da Ouvida (EN 2) - Castro Daire 

 



Para conhecimento da F.P.A., AA. RR´s, Clubes, Escolas, Órgãos de Comunicação Social e demais interessados, 

comunica-se, que de acordo com o nosso Calendário Oficial de Provas, faz esta Associação disputar a prova em 

epígrafe, numa organização conjunta da Associação de Atletismo de Viseu, Câmara Municipal de Castro Daire e 

em colaboração com a Junta de Freguesia de Monteiras, Associação Cultural Desportiva e Recreativa de Colo de 

Pito e Terras de Aventura, cujo Programa – Horário é o seguinte: 

1 – PROGRAMA HORÁRIO: 

SÁBADO – 23 DE MARÇO DE 2024 

14:00 Abertura do secretariado – Santuário Nª Srª da Ouvida (40.9473553,-7.8979381) 

HORA ESCALÃO GÉNERO ANO DE NASCIMENTO CARACTERIZAÇÃO DISTÂNCIA 

15:00 Infantis (c/ Benjamins) M / F 2011 e seguintes  1 volta pequena 1000 m. 

15:15 Iniciados M / F 2009 – 2010 2 voltas pequenas 2000 m. 

15:35 Juvenis F 2007 – 2008 1 volta pequena + 1 volta grande 3000 m. 

 15:35 Juniores F 2005 – 2006 1 Volta pequena + 2 voltas grandes 5000 m. 

 15:35 Seniores F 2003 e antes 1 volta pequena + 2 voltas grandes 5000 m. 

 15:35 Veteranas F 1989 e anteriores 1 volta pequena+ 2 voltas grandes 5000 m. 

16:10 Juvenis M 2007 – 2008 2 voltas grandes 4000 m. 

16:10 Juniores M 2005 – 2006 4 voltas grandes 8000 m. 

16:10 Seniores M 2004 e antes 4 voltas grandes 8000 m. 

16:10 Veteranos M 1989 e anteriores 4 voltas grandes 8000 m. 
 

17:30 Entrega de Prémios e lanche para todos os participantes, no Pavilhão da ACDR de Colo de Pito 

(40.960110, -7.885376) 

2 – PARTICIPAÇÃO: 

Para estes Campeonatos, só poderão participar atletas devidamente licenciados para a presente época de 

2023/2024. Estes Campeonatos decorrerão em simultâneo com o 5º CORTA-MATO DO MONTEMURO, evento 

que se rege por regulamento próprio. 

3 – INSCRIÇÕES: 

3.1 – As inscrições realizadas anteriormente ficam sem efeito pelo que, caso seja do seu interesse participar neste 

evento deverá proceder a nova inscrição em https://eventos.terrasdeaventura.net/registration/form/. As 

mesmas encerram às 23:59 horas de 20 de março de 2024  (quarta-feira anterior ao evento). 

3.2 – Clicar neste endereço e logo aparece DADOS GERAIS DE INSCRIÇÃO / EVENTOS, clicar na seta do lado direito 

e selecionar 5º CORTA-MATO DO MONTEMURO (N. SRª. DA OUVIDA – MONTEIRAS – CASTRO DAIRE), 

preenchendo de seguida os dados solicitados. Os atletas filiados na AAV devem indicar  o  N. DE FILIADO FPA de 

modo a poder concorrer ao 61º CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA MATO. A ausência desse dado inviabiliza a 

classificação nesse mesmo campeonato. 

3.3 – Não serão aceites inscrições por nenhuma outra via ou depois do prazo estipulado.  

3.4 – Aquando da inscrição o participante deverá indicar o nome, nº de documento de identificação (CC / BI), 

número de filiado da FPA, data de nascimento, clube que representa (ou individual) e contacto telefónico. A não 

indicação ou falsificação de qualquer um destes dados de inscrição, anulará a mesma bem como a classificação, 

individual e colectiva, obtida pelo participante. 

A listagem geral de inscritos já se encontra disponível no site www.terrasdeaventura.net. Compete aos clubes e 

aos participantes individuais a verificação dos dados constantes nessa lista, e apresentar correções ou 

reclamações através do e-mail geral@terrasdeaventura.net. 

https://eventos.terrasdeaventura.net/registration/form/
http://www.terrasdeaventura.net/
mailto:geral@terrasdeaventura.net


Os atletas filiados na AAV, ao se inscreverem para o 61º CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA MATO, ficam 

automaticamente inscritos no 5º CORTA-MATO DO MONTEMURO 2024. 

Os atletas já veteranos, para o 61º CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA MATO competem na qualidade de 

seniores, no entanto para o 5º CORTA-MATO DO MONTEMURO 2024 competem no escalão a que pertencem em 

função do ano de nascimento: 

ESCALÕES  ANO NASCIMENTO 

SENIORES F / M  1990 a 2004 

F35 / M35  1985 a 1989 

F40 / M40  1980 a 1984 

F45 / M45  1975 a 1979 

F50 / M50  1970 a 1974 

F55 / M55  1965 a 1969 

F60 / M60  1960 a 1964 

F65 / M65  1959 e anos anteriores 

 
4 – DORSAIS: 

Os dorsais serão entregues no local da prova – secretariado, junto ao Santuário Nª Srª da Ouvida (40.9473553,-

7.8979381), a partir das 14:00 horas. 

 
5 – CLASSIFICAÇÕES: 

              61º CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA MATO 
               (inclui INFANTIS / INICIADOS / JUVENIS / JUNIORES e SENIORES) 
 

Haverá Classificações Individuais e Colectivas. 

Coletivamente, serão vencedoras as equipas que somarem o menor número de pontos, de acordo com as 

posições obtidas à chegada pelos (3) primeiros atletas. 

Embora os atletas de sexo e escalões diferentes corram em conjunto, as classificações serão em separado. 

5º CORTA-MATO DO MONTEMURO 2024 

Consultar o regulamento da prova, disponível em https://terrasdeaventura.net/event/5o-corta-mato-do-

montemuro/  

 
6 – PRÉMIOS: 

61º CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA MATO 

Serão conferidos medalhões aos 3 primeiros classificados em cada escalão e género. 

Às equipas vencedoras (M/F), ser-lhe-ão conferidos troféus alusivos a estes Campeonatos. 

5º CORTA-MATO DO MONTEMURO 2024 

Geral: Medalhão aos 3 primeiros classificados da Geral, masculina e feminina. 

Escalões: Medalhão aos 3 primeiros classificados de cada escalão / género. 

https://terrasdeaventura.net/event/5o-corta-mato-do-montemuro/
https://terrasdeaventura.net/event/5o-corta-mato-do-montemuro/


Coletiva: Troféu e prémio monetário às 5 primeiras equipas, no somatório de pontos do conjunto de 

todos os escalões (ver ponto 5 do regulamento do 5º CORTA-MATO DO MONTEMURO 2024).   

1ª Equipa €200 * 2ª Equipa €150 * 3ª Equipa €100 * 4ª Equipa €75 * 5ª Equipa €50 

Os prémios serão entregues aos próprios atletas ou, na ausência destes, aos delegados dos respectivos clubes, 

devidamente identificados para o efeito. 

Os atletas que não se encontram federados, deverão fazer-se acompanhar de um documento de identificação 

que poderá ser solicitado pela entidade organizadora para efeitos de confirmação. 

A cerimónia de entrega de prémios terá início, às 17h30, no Pavilhão Gimnodesportivo de Colo de Pito 

(40.960110, -7.885376), no decurso do qual será oferecido lanche (grelhados e caldo verde!) a todos os 

participantes. 

7 – BALNEÁRIOS / BANHOS: 

Na ausência de balneários desportivos públicos nas proximidades da pista de corta-mato a Organização 

disponibiliza as instalações do Estádio Municipal de Castro Daire (40.902649,-7.9276636), a 6,5 km do Santuário 

de Nossa Senhora da Ouvida, aberto das 13h30m às 18h30m do dia da prova; 

8 – COMO CHEGAR AO LOCAL: 

 Pela EN 2 passa por Castro Daire em direção a Lamego e percorridos cerca de 7 km passa por baixo da A24, 

encontra logo do lado esquerdo o Santuário da Nossa Senhora da Ouvida onde se realizam estes 

campeonatos. 

 

 Pela A24 na direcção Viseu – Lamego / Vila Real, sai na saída 7 que diz Castro Daire Norte, vira à direita na EN 

2 em direção a Lamego. Percorridos cerca de 1,5 km e após passar por baixo da A24, encontra logo do lado 

esquerdo o Santuário da Nossa Senhora da Ouvida onde se realizam estes campeonatos. 

 
 

 

 



CARACTERIZAÇÃO DO PERCURSO – VOLTA PEQUENA (1 KM) 

 

 

CARACTERIZAÇÃO DO PERCURSO – VOLTA GRANDE (2 KM) 

 

 


