N\ ssoctACAO DE N TLETISMO DE YISEU

Rua Cdndide dos Reis n® 27 fraccdo C
= 232 423 640 3510 - 057 Viseu
Instituicdo de Utilidade Piblica

Fundada em 28 de Dezembro de 1988
E-mail: viseu®fpatletismo.org

COMUNICADO N# 16 LOCAL Pista do Fontelo - Viseu

382 Campeonato Distrital de

PROVA .
Inverno Pista + Provas Extra -
ORGANIZACAO
Assocagio de Atletismo de Viseu
DATA / PROVA 28 de janeiro de 2023
EPOCA 2022/2023 ESTADO DO TEMPO Sol

Para conhecimento de todos os interessados, homologam-se e publicam-se os resultados
constantes do presente Comunicado:

Peso 4 kg
1 Inés Almeida 2000 Sénior Sport Viseu Benfica 8,06 12 pontos
2  Carolina Figueiredo 2002 Sub23 Sport Viseu Benfica 7,90  11pontos
3  AnaRita Mano 2002 Sub23  CARDES Barbeita 6,35 10 pontos
4  Martina Gomes 1988 Sénior Sport Viseu Benfica 6,22  9pontos
Dardo 600 grs.
1  Martina Gomes 1988 Sénior Sport Viseu Benfica 24,24  12pontos
2 Carolina Figueiredo 2002 Sub23  Sport Viseu Benfica 21,58  1lpontos
3 Matilde Simdes 2005 Junior  Sport Viseu Benfica 14,68  10pontos

Comprimento

1  Matilde Simdes 2005 Junior  Sport Viseu Benfica 5,27 v.+0.2 12 pontos
2 Marta Machado 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 4,39 v.-06  1lpontos
3 Mariana Ferreira 2002 Sub23 Associacdo Grao Vasco 4,33 v.+12  10pontos
4  Inés Almeida 2000 Sénior Sport Viseu Benfica 4,33 v.-04  9pontos
5  Maria Manuel Brito 2007 Juvenil Associagdo Grdo Vasco 4,29 v.+02  8pontos
6  Carolina Amaral 2003 Sub23  Associagdo Grdo Vasco 4,03 v.+02  7pontos
60 metros (v.v. +0,2)
1  Matilde Simdes 2005 Junior  Sport Viseu Benfica 7.94 12 pontos
2 Carolina Figueiredo 2002 Sub23  Sport Viseu Benfica 8.22  11pontos
3  Inés Almeida 2000 Sénior Sport Viseu Benfica 8.44  10pontos
4  Marta Machado 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 8.52  9pontos
5 Carolina Amaral 2003 Sub23 Associagdo Grao Vasco 9.28  8pontos
6  Maria Manuel Brito 2007 Juvenil Associa¢do Grao Vasco 9.44  7pontos
7  AnaRita Mano 2002 Sub23  CARDES Barbeita 9.74 & pontos

1.500 metros
1  AnaAlbuquerque 2006 Juvenil Casa do Povo de Mangualde 6:04.45 12 pontos
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Comprimento

1  Francisco Castro 2003 Sub23 Associacdo Grao Vasco 6,71 v.+0.5  12pontos
2 André Osoério 2005 Junior  Sport Viseu Benfica 5,97 v.+0.6 11 pontos
3 Xavier Tavares 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 5,65 v.+15 10 pontos
4  Martim Lourengo 2004 Junior  Sport Viseu Benfica 495 v.-02  9pontos
5 Diogo Neto 2004 Junior  Sport Viseu Benfica 4,82 v.+02  8pontos
Dardo 800 grs.
1  André Osério 2005 Junior  Sport Viseu Benfica 39.92  12pontos
2 Ricardo Figueiredo 2001 Sub23  Sport Viseu Benfica 38.02  1ipontos
3 Francisco Castro 2003 Sub23  Associa¢do Grdo Vasco 37.02  10pontos
4 Fabio Souchie 1982 Sénior AD Tartarugas e Lebres 24.54  9pontos
5 Diogo Neto 2004 Junior  Sport Viseu Benfica 22.38  8pontos
6  Paulo Ferreira 1975 Sénior AD Tartarugas e Lebres 13.97  7pontos
60 metros (v.v. +2,0)
1  Francisco Castro 2003 Sub23  Associacdo Grao Vasco 7.36  12pontos
2 Xavier Tavares 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 7.53  11pontos
3 Martim Lourengo 2004 Junior  Sport Viseu Benfica 7.82  10pontos
4 André Osério 2005 Junior  Sport Viseu Benfica 8.03  9pontos
5  Fabio Souchie 1982 Sénior AD Tartarugas e Lebres 9.98  8pontos
400 metros
1 Pedrolemos 2007 Juvenil Grupo Desportivo Ribeirinhos 58.21 12 pontos
2 Martim Lourengo 2004 Junior  Sport Viseu Benfica 1:02.69  11pontos
3  Diogo Neto 2004 Jdnior  Sport Viseu Benfica 1:07.26  10pontos

1.500 metros

1  RuiPereira 1987 Sénior Individual s/t extra
2 Claudio Mauricio 2003 Sub23  Grupo Desportivo Ribeirinhos 5:04.23 12 pontos
3 Vasco Monteiro 1974 Sénior Dinamo Clube Estagao 5:21.11  11pontos
4  Fernando Chaves 1960 Sénior Sport Viseu Benfica 5:34.60 10 pontos
5 Paulo Ferreira 1975 Sénior AD Tartarugas e Lebres 6:04.63 9 pontos

CLASSIFICACAO COLETIVA

FEMININOS

=
=]

Sport Viseu Benfica 119 pontos

MASCULINOS

12  Sport Viseu Benfica 116 pontos

Conforme referénciado no comunicado n2 13 de 20.JAN.2023, uma equipa para poder pontuar
colectivamente teria que ter a participacdo de 4 atletas no minimo.
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PROVAS EXTRA

Comprimento

1  Rafael Carrilho 2009 Iniciado Grupo Desportivo Ribeirinhos 5,27 v.+11
Disco 1,5 kg

1 Simao Duarte 2007 Juvenil  Associa¢do Grao Vasco 28,24
400 metros

1 Rita Figueiredo 2003 Sub23 Sporting Clube de Portugal 1:03.33

60 metros (v.v. +0,3)

1  David Fernandes 2011 Infantil Dinamo Clube Estagdo 9.70
2  Santiago Ferreira 2014 Benj.A AD Tartarugas e Lebres 9.93
3 Emanuel Dias 2013 Benj.B  Grupo Desportivo Ribeirinhos 10.23
4  Henrique Pereira 2011 Infantil CARDES Barbeita 10.73
5 Rodrigo Martins 2011 Infantil CARDES Barbeita 11.67
6 Pedro Gama 2013 Benj.B  Grupo Desportivo Ribeirinhos 11.73
60 metros (v.v.+1,9)
1  Rafael Carrilho 2009 Iniciado Grupo Desportivo Ribeirinhos 8.23
2 Victor Couto 2009 Iniciado CARDES Barbeita 8.58
3 Simdo Nunes 2009 Iniciado AD Tartarugas e Lebres 8.63
4  Bernardo Ribeiro 2009 Iniciado AD Tartarugas e Lebres 8.75
5 Gongalo Teceldo 2009 Iniciado Grupo Desportivo Ribeirinhos 8.89
6  Henrique Ribeiro 2009 Iniciado AD Tartarugas e Lebres 10.66
7  Afonso Figueiredo 2008 Iniciado Dinamo Clube Estacao 13.94

60 metros (v.v. +1,8)

1 Carolina Fernandes 2008 Iniciado Associacdo Grao Vasco 8.78
2 Maria Sousa 2010 Infantil Dinamo Clube Estagdo 8.92
3 Maria Cunha 2010 Infantil Dinamo Clube Esta¢do 9.40
4  Clara Guterres 2010 Infantil  Grupo Desportivo Ribeirinhos 10.20
5 Tatiana Pais 2010 Infantil AD Tartarugas e Lebres 10.48
6  Mariana Vicente 2010 Infantil CARDES Barbeita 10.51
7  Leonor Costa 2011 Infantil Dinamo Clube Estacdo 10.76

60 metros (v.v. +1,7)

1 Constanga Lourenco 2014 Benj.A Dinamo Clube Estacdo 10.89
2  Inés Gama 2012 Benj.B  Grupo Desportivo Ribeirinhos 10.90
3  Joana Pereira 2013 Benj.B  Grupo Desportivo Ribeirinhos 11.72
4  lLaura Figueiredo 2014 Benj.A  Grupo Desportivo Ribeirinhos 11.98
5  Mariana Pereira 2013 Benj.B  Grupo Desportivo Ribeirinhos 12.06
6  Margarida Paulo 2014 Benj.A Dinamo Clube Estagdo 12.42
7  Maria Francisca Silva 2016 Benj. A  AD Tartarugas e Lebres 12.48
8 Irasi Souchie 2013 Benj.B  AD Tartarugas e Lebres 12.50
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1.000 metros

1 Maria Sousa 2010 Infantil Dinamo Clube Estagdo 3:50.94
2 Margarida Menino 2008 |Iniciado Grupo Desportivo Ribeirinhos 4:06.96
3  Carolina Monteiro 2010 Infantil Dinamo Clube Estagdo 4:19.50
4  Tatiana Pais 2010 Infantil  AD Tartarugas e Lebres 4:28.74
5  Mariana Vicente 2010 Infantil CARDES Barbeita 4:57.88

1.000 metros

1 André Pina 2008 Iniciado Grupo Desportivo Ribeirinhos 3:24.21
2 Victor Couto 2009 Iniciado CARDES Barbeita 3:31.84
3 Simdo Nunes 2009 Iniciado AD Tartarugas e Lebres 3:34.76
4  Afonso Figueiredo 2008 Iniciado Dinamo Clube Estagdo 3:34.99
5 Bernardo Ribeiro 2009 Iniciado AD Tartarugas e Lebres 3:49.55
6  Gongalo Teceldo 2009 Iniciado Grupo Desportivo Ribeirinhos 3:52.21
7  Henrique Pereira 2011 Infantil CARDES Barbeita 3:59.81
8 Henrique Ribeiro 2009 Iniciado AD Tartarugas e Lebres 4:11.45
9 Rodrigo Martins 2011 Infantil CARDES Barbeita 5:18.70

1.000 metros

1 Constanca Lourenco 2014 Benj.A Dinamo Clube Estacdo 4:04.03
2 Mariana Pereira 2013 Benj.B  Grupo Desportivo Ribeirinhos 5:02.27
3  Inés Gama 2012 Benj.B  Grupo Desportivo Ribeirinhos 5:12.00
4 Irasi Souchie 2013 Benj.B  AD Tartarugas e Lebres 5:15.63
5  Llaura Figueiredo 2014 Benj.A  Grupo Desportivo Ribeirinhos 5:17.56
6 Maria Francisca Silva 2016 Benj. A AD Tartarugas e Lebres 5:41.06
1.000 metros
1 Santiago Ferreira 2014 Benj.A AD Tartarugas e Lebres 3:39.14
2 Emanuel Dias 2013 Benj.B  Grupo Desportivo Ribeirinhos 4:15.10
3  Pedro Gama 2013 Benj.B  Grupo Desportivo Ribeirinhos 5:08.15

PROXIMA PROVA:

e 11 de fevereiro de 2023

e Cominicio as 15:00 horas

e 592 CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA-MATO
INFANTIS, INICIADOS, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES Masc./Fem.

e 42 CORTA-MATO DO MONTEMURO 2023
(PROVA ABERTA — ver REGULAMENTO PROPRIO - todos escaldes)

e Junto ao Santuario da Nossa Senhora da Ouvida (EN 2) — Castro Daire
e Ver Comunicado n2 15 de 27.01.2023 da AAV

Pel'A Diregdo
O Vice-Presidente Administrativo

Zulmlgé da Cunha Mendes
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