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Para conhecimento da Federação Portuguesa de Atletismo, Associações Regionais, 

Clubes, Escolas e Órgãos de Comunicação Social, comunica-se a realização da prova em 

epígrafe a 03 de fevereiro de 2024, a realizar no Pavilhão da Escola Secundária de 

Moimenta da Beira com o seguinte Programa - Horário: 

 

HORA PROVA GÉNERO OBSERVAÇÕES 
 

33º Torneio de salto em altura- fase distrital 
     

15:00 Infantis / Iniciados / Juvenis   F 5 em 5 cm 

Juniores / Seniores F extra - 5 em 5 cm 
    

16:00 Infantis / Iniciados / Juvenis   M 5 em 5 cm 

Juniores / Seniores M extra - 5 em 5 cm 
    

Torneio de lançamento do peso - extra 

15:00 Infantis / Iniciados / Juvenis - extra F 2 kg / 3 kg / 3 kg 

Juniores / Seniores - extra F 4 kg / 4 kg 
    

16:00 Infantis / Iniciados / Juvenis - extra M 3 kg / 4 kg / 5 kg 

F40 (adaptado) - extra M 4 kg 
 

PARTICIPAÇÃO:  

Só poderão participar atletas devidamente licenciados para a presente época 

desportiva de 2023/2024. 
 

INSCRIÇÕES:As inscrições são realizadas na plataforma FPA Competições até às 23:59 

horas do dia 01 de fevereiro de 2024. 
 

Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores 

2011 e 2012 2009 e 2010 2007 e 2008 2005 e 2006 2004 e anteriores 

12 e 13 anos 14 e 15 anos 16 e 17 anos 18 e 19 anos 20 anos em diante 
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EVOLUÇÃO DA FASQUIA:  

- A fasquia evoluirá de 5 em 5 centímetros.  

- A altura mínima para início do concurso será definida no local com os atletas e a 

equipa de juízes responsável ao concurso. 

 

DEFINIÇÃO:  

O Torneio de Salto em Altura é uma proposta da Federação Portuguesa de Atletismo 

às Associações Distritais da modalidade e integrada na Campanha “VIVA O 

ATLETISMO”. 
 

DORSAIS:  

Serão distribuídos no local da prova. 
 

CLASSIFICAÇÕES: 

- Haverá Classificações Individuais e Coletiva para o 33º Torneio Distrital de Salto em 

Altura PC: 

- A Classificação Coletiva, será encontrada pelo somatório das marcas obtidas pelo 

melhor atleta classificado em cada género nos escalões de Infantis, Iniciados e Juvenis. 

- Primeiramente serão ordenadas na Classificação Coletiva as equipas mais completas 

(primeiro com 6 elementos, depois com 5, depois com 4, …) 
 

PRÉMIOS: 

- Serão atribuídos Medalhões a todos os vencedores, Infantis, Iniciados e Juvenis 

- Troféu à equipa vencedora. 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


