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J9° Campeonato Distrital de lnverne de Pist

Para conhecimento da Federacdo Portuguesa de Atletismo, AssociacGes Regionais,
Clubes, Escolas e Orgdos de Comunicagdo Social, comunica-se a realizagdo da prova em
epigrafe a 27 de janeiro de 2024, a realizar no Estddio Municipal do Fontelo, com o
seguinte Programa - Hordrio:

| HORA | PROVA GENERO | OBSERVAGOES
14:30 | Dardo M 800 grs.
Peso F 4 kg
5.000 m. marcha M
3.000 m. marcha F
14:50 | 100 m. cadeira rodas extra
100 m. tricicleta extra
15.00 | 60 m. F
15:10 | 60 m. M
15:15 | Dardo F 600 grs.
15:20 | 200 m. cadeira rodas extra
200 m. tricicleta extra
15:30 | 60 m. Infantis / Iniciados F extra
15:40 | 60 m. Infantis / Iniciados M extra
Comprimento M tabua a 3 mts
15:50 | 400 m. F
16:00 | 400 m. M
16:10 | 1.000 m. Infantis / Iniciados F extra
16:20 | Peso M 7,260 kg
16:30 | 1.000 m. Infantis / Iniciados M extra
16:35 | Comprimento F tdbua a 3 mts
16:40 | 1.500 m. M
16:45 | 1.500 m. F
A S S o ¢ A ¢ A o b £ A T L & T I S M O D € v [ S E U

08.novembro.1962 - 08.novembro.2022 . 60 anos de atletismo federado em Viseu



PARTICIPACAO:

S6 poderdo participar atletas devidamente licenciados para a presente época
desportiva de 2023/2024.

Cada atleta podera participar em trés provas. Um atleta que faga os 1.500 m. nao
poderad fazer outra corrida, podendo participar num concurso.

INSCRIGOES:
As inscrigOes sao realizadas na plataforma FPA Competicdes até as 23:59 horas do dia
25 de janeiro de 2024.

Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores

2011 e 2012 2009 e 2010 2007 e 2008 2005 e 2006 2004 e anteriores

DORSAIS:
Serdo distribuidos no local da prova.

CLASSIFICAGOES:
- Havera Classificacdo Individual e Coletiva, em ambos os Campeonatos, utilizando-se a
seguinte pontuacao:

12 lugar 29 lugar 39 lugar 49 |ugar 59 lugar 62 lugar 72 lugar 82 lugar 99 lugar 109 lugar 119 lugar | 122°lugar

12 pontos 11 pontos 10 pontos 9 pontos 8 pontos 7 pontos 6 pontos 5 pontos 4 pontos 3 pontos 2 pontos 1 ponto

- Os atletas individuais ndo alteram nem a classificagdo nem a respetiva pontuagao dos
atletas que representam os Clubes, ndo havendo beneficio pontual para os
concorrentes situados imediatamente atras.

- Os desempates nas Classificagcdes Coletivas, serdo feitos de acordo com o previsto no
Regulamento Geral de Competicdes da Federagao Portuguesa de Atletismo;

PREMIOS:

- Aos Clubes vencedores Coletivamente, serdao distribuidos Tacgas alusivas a estes
Campeonatos em ambos 0s sexos;

- Ser3o atribuidos Medalhdes a todos os vencedores de ambos os escal®es / sexos;

Pel'A Direcdo
O Vice-Presidente Administrativo

Zulmi_r)é/ da Cunha Mendes
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