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EPOGA 2022/2028 COMUNICADO 18  DATA 2023/01/20

38° CAMIPEONATO DISTRITAL DE INVERNO
= PISTA =

Para conhecimento da F.P.A., A ARR’s, Clubes, Escolas, Orgdos de Comunicacdo Social e
demais interessados, comunica-se que de acordo com o nosso Calendéario Oficial de Provas, faz esta

Associacao, disputar na Pista do Estadio Municipal do Fontelo, no dia 28 de Janeiro de 2023, a

prova em epigrafe, cujo Programa — Horério é o seguinte:

SABADO - 2023/01/28 14:30 HORAS
PROVA SEXO OBS.
Dardo M

Peso

5.000 m. marcha

3.000 m. marcha

100 m. cadeira rodas

100 m. tricicleta
60 m.
60 m.

Dardo 600 grs.

200 m. cadeira rodas Extra

200 m. tricicleta Extra

60 m. Infantis / Iniciados Extra

60 m. Infantis / Iniciados Extra

Comprimento tabua a 3 mts
400 m.
400 m.

1.000 m. Infantis / Iniciados Extra

Peso 7,260 kg

1.000 m. Infantis / Iniciados Extra

Comprimento

1.500 m.
1.500 m.

Disco 1,5 kg Juvenis Extra




PARTICIPACAO: Sé podem participar Atletas devidamente licenciados para a presente época
de 2022/2023.

Cada Clube poderd inscrever um nimero ilimitado de atletas. Cada atleta poderd participar em
trés provas. Um atleta que faga os 1.500 m. ndo poderad fazer outra corrida, podendo participar hum
concurso.

Os Atletas Infantis e Iniciados terdo que ser obrigatoriamente federados.

Os Atletas devem confirmar as suas participacdes no secretariado até 20 minutos antes

da Prova.

INSCRICOES: As inscricdes devem ser enviadas & Secretaria desta Associacéo até as
18:00 horas do dia 26 de janeiro de 2023.

DORSAIS: Serdo distribuidos no local da prova.

CLASSIFICACOES: Haverd Classificagdo Individual e Colectiva, utilizando-se a seguinte
pontuagdo:

1° lugar 2° lugar 3° lugar 40 Jugar 5° lugar 6° lugar 7° lugar 8° lugar 9° lugar 100 lugar | 11°lugar | 12°lugar

12 pontos| 11 pontos| 10 pontos| 9 pontos | 8 pontos | 7 pontos | 6 pontos |5 pontos |4 pontos | 3 pontos |2 pontos |1 ponto

Uma equipa para poder pontuar colectivamente terd que ter a participacdo de 4 Atletas

ho minimo.

Os Aftletas individuais ndo alteram nem a Classificagdo nem a respectiva pontuagdo dos
Atletas que representam os Clubes, ndo havendo beneficio pontual para os concorrentes situados
imediatamente atrds.

Os desempates nas Classificagoes Colectivas, serdo feitos de acordo com o previsto no
Regulamento Geral de Competicées da F. P. A.

PREMIOS:
- Taga alusiva a estes Campeonato, a equipa vencedora em ambos os sexos.
- Medalha a todos vencedores deste Campeonato, em ambos os sexos.

Pel'A Diregdo
O Vice-Presidente Administrativo

Zulmi_pé/ da Cunha Mendes
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